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競技委員会 

 

 

競技規則の改定に関するお知らせ 

 

2026 年 2 月に発表された World Aquatics 競技規則の改定に伴い、日本マスターズ水泳協会

では 2026 年 6 月 22 日（月）より新規則を適用します。 

 

6 月 21 日（日）までに開催される競技会は、現行規則での実施となりますのでご注意いた

だきますようお願いいたします。 

 

 

■ 2026 年 6 月 22 日からの変更点（World Aquatics 競技規則より） 

 

1） 5.4 自由形 NEW！ 

ゴール直前、頭の一部が５ｍのマークを過ぎれば、ゴールタッチ時に体が完全に水没

してもよい。 

 

2） 8.6 バタフライ NEW！ 

ゴール直前、頭の一部が５ｍのマークを過ぎれば、ゴールタッチ時に体が完全に水没

してもよい。 

 

 

以上 


