
佐世保マスターズ水泳協会からお知らせ 

開催中に会場で IN BODY無料測定会を行います！ 

 

 

「日本マスターズ水泳短水路大会 長崎（佐世保）会場」へご参加の皆

様全員に、当日受付にて INBODY無料測定券をお配りします！ 

 

 

測定項目 

体重・体水分量・筋肉量（部位別）・タンパク質量・ミネラル量・体脂肪量（部

位別）・体脂肪率・基礎代謝量・内臓脂肪レベル・BMI・体税分履歴（８回分測

定結果）・インピーダンス（部位別・周波数別） 

 

 

 ご自身の身体の構成とバランスを知り、日々のトレーニングへ生かしてみて

はいかがでしょうか！ 

 測定時間は３～５分程度です。 

 


