
レインボーカップマスターズスイミング in NAGOYA 2022

開催要項 

期  日 ： 2022年 9月 17日(土)・18日(日)・19日(月) 

会  場 ： 日本ガイシアリーナ(競泳プール)  50m×10 レーン 

〒457-0833 名古屋市南区東又兵ヱ町 5 丁目 1番地の 5 

主  催 ： 名古屋市 

一般社団法人名古屋市水泳連盟 

主  管 ： 一般社団法人愛知水泳連盟 

一般社団法人名古屋市水泳連盟 

後  援 ： 公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会 

 愛知県・公益財団法人愛知県スポーツ協会 

一般社団法人日本マスターズ水泳協会 

公  認 ： 一般社団法人日本マスターズ水泳協会(公認 22-126) 

― 第 30 回 ―



1．参加資格

(1) 本大会への申込日までに(一社)日本マスターズ水泳協会へ、2022 年チーム及び個人競技者登録を

完了した方。（完了していないと申込できません）

(2) 高校生を除く暦年齢 18 歳以上の方。

(3) 参加選手が安全管理、健康管理を本人の責任において行い、参加する事を条件とし、参加選手が

承諾したうえでお申し込みください。

(4) 参加者が 10名以上のチームの場合、参加者数に応じた競技役員をチームより選出することを条件

とします。 （「8－⑺競技役員について」を参照）

(5) 本大会にエントリーする方は、本要項の記載内容を了解して頂いた方とします。

(6)「新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意点および参加条件」を必ず確認し順守すること。 

2．競技種目 

⑴個 人 種 目  自 由 形 50ｍ 100ｍ 200ｍ  400ｍ 

背 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

平 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

バタフライ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

個人メドレー   200ｍ 

⑵ リレー種目  フリーリレー   4×50ｍ  4×100ｍ 

メドレーリレー  4×50ｍ 4×100ｍ 

混合フリーリレー (女子 2名・男子 2 名)  4×50ｍ 4×100ｍ 

混合メドレーリレー(女子 2名・男子 2 名)   4×50ｍ 4×100ｍ 

3．競技順序 

9 月 17日(土) 9 月 18日(日) 9 月 19日(月) 

1) 女子 200m個人メドレー

2) 男子 200m個人メドレー

3) 混合 4×100mフリーリレー

4) 女子 200m自由形

5) 男子 200m自由形

6) 女子 200m背泳ぎ

7) 男子 200m背泳ぎ

8) 女子 200m平泳ぎ

9) 男子 200m平泳ぎ

10) 女子 200mバタフライ

11) 男子 200mバタフライ

12) 女子 400m自由形

13) 男子 400m自由形

14) 混合 4×100ｍメドレーリレー

15) 混合 4×50ｍフリーリレー

16) 女子 50m自由形

17) 男子 50m自由形

18) 女子 50mバタフライ

19) 男子 50ｍバタフライ

20) 女子 4×100ｍフリーリレー

21) 男子 4×100ｍフリーリレー

   休 憩 

22) 女子 100m自由形

23) 男子 100m自由形

24) 女子 100mバタフライ

25) 男子 100ｍバタフライ

26) 女子 4×50mフリーリレー

27) 男子 4×50mフリーリレー

28) 混合 4×50ｍメドレーリレー

29) 女子 50m背泳ぎ

30) 男子 50m背泳ぎ

31) 女子 50m平泳ぎ

32) 男子 50m平泳ぎ

33) 女子 4×100ｍメドレーリレー

34) 男子 4×100ｍメドレーリレー

 休 憩 

3５) 女子 100m背泳ぎ 

36) 男子 100m背泳ぎ

37) 女子 100m平泳ぎ

38) 男子 100m平泳ぎ

39) 女子 4×50mメドレーリレー

40) 男子 4×50mメドレーリレー

4．年齢区分 

年齢は暦年齢(2022 年 12月 31日現在の年齢)とします。 

(1) 個人種目

年齢区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

暦年齢 

18

～

24 

25 

～

29 

30 

～

34 

35 

～

39 

40 

～

44 

45 

～

49 

50 

～

54 

55 

～

59 

60 

～

64 

65 

～

69 

70 

～

74 

75 

～

79 

80 

～

84 

85 

～

89 

90 

～

94 

95 

～

99 

100 

～

104 

 以降同様に 5 歳ごと 



(2)リレー種目  競技者４名の暦年齢の合計 

年齢区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

暦年齢 

合計 

～

119 

120 

～

159 

160 

～

199 

200 

～

239 

240 

～

279 

280 

～

319 

320 

～

359 

360 

～

399 

5．競技方法 

(1) 本年度(一社)日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則り行います。

(2) 男女別(混合リレーを除く)、年齢区分で、高年齢から低年齢へ、エントリータイムの遅い組から速

い組への順に行います。但し、200ｍ種目及び 400ｍ種目は競技時間を短縮するため、年齢区分に

関係なく、タイムの遅い人から早い人の順で進めます。

(3) 200m・400m個人種目及びリレー種目はデッキシーディング種目とする場合があります。

（実施する場合は二次要項でご案内いたします）

6．種目制限 

(1) 個人種目

1 人 1 日 2 種目までとします。（リレー種目を除く） 

(2) リレー種目

(a)個人種目にエントリーしている選手しか出場することはできません。

(b)個人は同一種目に 2 つ以上の年齢区分から出場することはできません。

(c)同一チームから各種目には各年齢区分 1 チームしか出場することはできません。

(d)個人種目と異なるチームからは出場できません。

(3)エントリー締め切り後の個人・リレー種目変更及び年齢区分の変更はできません。

7．表彰 

(1)出場選手全員に参加賞を授与します。

(2)各種目の年齢区分ごとに、個人種目は 1～3 位までに賞状とメダル、4～6 位までに賞状、リレー種目

は１～3位までにメダルを授与します。

(3)ＦＩＮＡ承認水着を着用し、マスターズ水泳日本記録（長水路）を突破した選手及びチームには、日

本記録樹立証と記念品を授与します。

(4)ＦＩＮＡ承認水着を着用し、国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）認定マスターズ水泳世界記録を突破した選手

及びチームには、世界記録突破証と記念品を授与します。

なお、世界記録の達成が予想される選手は、レース中の挑戦コールを希望する場合のみ申請して

ください。

FINA が認定している世界記録を突破した場合、その記録を FINAへ世界記録としての公認を申請し

ます。世界記録および日本記録を樹立された場合、泳者の生年月日を証明するいずれかの書類（運転

免許証、マイナンバーカード、パスポート、３ケ月以内の住民票などのコピー）を大会当日にご持参

ください。但し、過去に世界記録を樹立し、（一社）日本マスターズ水泳協会へ生年月日証明書類の

提出履歴のある方は再提出の必要はありません。

(5)本大会記録を突破した選手及びチームには、大会新記録証を授与します。

(6)申告されたエントリータイム通りに泳がれた選手及びチームには、特別賞を授与します。

(7)泳いだタイムの下 2 ケタが開催回数と同じ「30」の選手及びチームには、特別賞を授与します。

(8)30 年及び 20年、10 年連続出場をされた選手(2022年を含む)には、その努力を労い、記念品を授与

します。

(9)最も優れた成績を残された選手(男子 1 名・女子 1 名)に最優秀選手としてレインボーカップ(名古屋

市長杯)と副賞を贈ります。

(10)名古屋市在籍チームの所属で優れた成績を残された選手(男子 1 名・女子 1 名)に優秀選手としてレ

インボーカップ(名古屋市長杯)と副賞を贈ります。



8．エントリー 

  ⑴ エントリーの方法 

    エントリーは、下記Ａ，Ｂどちらか一つの方法を選び行ってください。 

Ａ．(一社)日本マスターズ水泳協会からのエントリーの場合 

①（一社）日本マスターズ水泳協会のホームページから会員ログインし「競技会スケジュール」 

から「公認大会」「第 30回レインボーカップスイミング inNAGOYA2022」を選択し実施してく 

ださい。 

② 申込みの際、入金は事前に指定の口座にエントリー料を入金し、入金完了日を入力しないと 

先へ進むことが出来ません。尚、入金完了日は支払日ではなく、扱い日を入力してください。

（休日に支払いさた場合は翌営業日） 

◆２名までの参加チームは、システム上チーム参加費が 3000 円と表示されますので、お振り

込み時に、1000円を差し引いていただけますようお願いいたします。 

③ 申込みはホームページ内で途中保管する事も可能です。 

④ 申請完了後「申請完了メール」が配信されるまで必ず確認してください。 

⑤ すでに申込みされた種目の変更およびキャンセルはできません。尚、返金もできませんので 

  ご了承ください。 

⑥ 申込み後、締め切り日までに選手を追加して申込むことは可能です。また、リレーの追加も 

  可能ですが、すでに申込みをされた方の種目の追加はできません。 

＊ 申込み方法の詳細は、(一社)日本マスターズ水泳協会ホームページにて確認してください。 

  

Ｂ．指定用紙によるエントリーの場合 

① （一社）日本マスターズ水泳協会ホームページからダウンロードした書式「レインボーカップ

マスターズスイミング in NAGOYA2022大会申込書」(書式 1)、「個人種目申込書・誓約書」(書

式 2)、「リレー申込書」(書式 3)に必要事項を記入し、払込領収書のコピーを「エントリーチ

ェック・入金証明書」（書式 4）の指定の位置に貼付して、チームごとに「(一社)名古屋水泳連

盟」宛に郵送で申込みをしてください。（今大会は協会指定の個票・一覧表は使用しません）

FAXでの申込みは受付しません。 

②「個人種目申込書・誓約書」には、必ず登録者シールを貼付し出場種目のプログラム No.に〇を 

 付け、エントリータイムの 100 分の 1秒まで、必ずご記入ください。また、女子は左、男子は 

右の欄を間違いないようご注意ください。 

           ③ 「個人種目申込書」と「リレー申込書」は、コピー（Ａ4・白紙）をしてお使いください。 

④  直接持参されてのエントリーは、受付いたしません。 

⑤ A と B の併用は出来ませんので、ご注意ください。 

 

⑵ 参 加 費 

① 【エントリー料】 

◇個 人 種 目  50ｍ 100ｍ 200ｍ 1 種目      1800 円  

             400ｍ  1 種目    3000 円 

◇リレー種目            1 種目    3000 円 

◇チーム参加費     （1チーム 2名以下）    2000円 

             （1 チーム 3名以上）    3000 円 

◇プログラム                  1 部        1500 円（当日販売 2000円） 

◇ランキング            1 部        2000 円（後日郵送します） 

②  【払 込 先】 

ゆうちょ銀行 口座番号 00880-2-174456 
口座名義 一般社団法人名古屋市水泳連盟 

※ エントリー料は、指定する口座への払込みのみとします。 

※ 他金融機関からの払込用口座 〇八九店（ゼロハチキュウ）当座 0174456 
※ 手数料はチーム負担とします。 

※ 領収書については振替払込金受領証をもって、代えさせて頂きます。 



エントリー料は郵便振替で、申請書類は郵送でお申込みください。お振込みの際には、チーム名の

前に必ずチームＩＤ番号を入力（記載）してください。個人名での振込みはご遠慮ください。 

   

 (3) 締切  2022年 7月 19日（火）必着  先着 2400名 

     ※上記締切日前でも、定員（2400名）に達した時点で受付を締め切ります。 

 （4）申込み・お問合せ先 〒464-8691 名古屋千種郵便局 私書箱第 25号 

一般社団法人名古屋市水泳連盟 

ＴＥＬ 052-757-5063  FAX 052-757-5064 

※ 郵便局私書箱宛のため、メール便等では届きませんのでご注意ください。 

問合せ時間：毎週火～金 10:00～12:30 13:30～17:00(祝祭日を除く) 

 

⑸ エントリーに不備があった場合は、申込みのあったチーム全体がエントリーを受付できない場合があ

りますので、予めご了承ください。 

⑹ 個人種目・リレー種目ともに参加申込み受付後に申込んだ種目の変更・キャンセル、参加費の返金に

は応じられません。また、リレー種目においては当日 1 回のみオーダー変更を認めますが年齢区分の

変更はできません。 

⑺ 競技役員について 

参加者 10 名以上のチームは、競技役員の協力をすることが参加資格条件となります。 

参加者が 10～19名のチームは 1 名、同 20名以上のチームは 2名を 3 日間派遣していただきます。 

⑻ 定員になりお断りする場合や、エントリーに不備があって受付できない場合、参加費は返金をさせて

頂きますが、エントリーの際に必要となった払込み手数料等の費用(切手代等も含む)の返金は出来ま

せんので予めご了承ください。 

  ⑼ 30 年・20 年・10年連続出場対象者の方へ 

    30 年・20 年・10 年連続出場申請書は(一社)日本マスターズ水泳協会ホームページからダウンロード

（書式 5）し、必要事項を記入していただき、「（一社）名古屋市水泳連盟」宛てに郵送してください。 

   ※今回は連続出場の式典を行いませんので、対象者の方は大会当日１階本部室にてお渡しさせていた     

だくことをご了承ください。                  

9．健康管理 

(1)  参加者の健康管理は本人の責任とし、各自で十分留意してください。 

(2)  参加するチームは、出場選手に次のことを確かめ、ご本人が誓約書に署名・捺印してください。 

〇 医師の健康診断または、本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

〇 競技会当日より前 1ヶ月間、週 1回以上の水泳練習を行っていること。 

〇 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。（なお、大会開催中は

大会医務委員（医師・看護師）が常駐しておりますので応急処置はいたします）大会期間中、 

大会医務委員により出場停止が勧告された場合は、その指示に従ってください。 

    〇 万一のため、健康保険証をお持ちください。 

    〇 体調が思わしくない場合は出場を取りやめてください。 

  ⑶ 競技会当日、入場時に別紙の健康チェックシートの提出をお願いします。 

    ★ 大会 2日前より検温し、健康チェックシートを記入すること。 

10．ＩＤカードについて 

   ＩＤカードは、入場時・招集時やメダル受渡しなどで本人確認のため必要となります。2 次要項発送                

   時にチーム責任者宛に送付いたしますので、チーム責任者は必ず出場者に渡し、常に携行するように 

   お伝えください。 

   ＩＤカードの提示なき場合は入場及び出場する事が出来ません。 

11. 申告が必要な方について 

   マスターズ水泳は、健常者の競技規則のため、障がいにより泳法違反になる可能性がある方が、事前 

   申請なしに出場されますと失格になる場合があります。  

   大会へのエントリー時にチーム名・氏名・年齢・出場種目・障がいの状況について「出場申告用紙」    

に記載し、事前申請をしてください。 

 



   また、障がい等により招集後も競技出場のために介助者の同行もしくは補助具（車いす・杖等）を使用

する方も申告が必要です。スタートの介助はできません（水中に一緒に入る事は不可）。役員の指示を

優先し介助してください。 

   リレー種目で第 2泳者以降が水中スタートを行う方も申告が必要です。 

12．その他 

(1) 水着について 

  国内で行われる(一社)日本マスターズ水泳協会公式・公認競技会においての、水着の規定は以下の通

りです。 

① ＦＩＮＡへの世界新記録の申請、日本新記録の公認については、有効なＦＩＮＡ承認マークが付い

た水着を着用して泳いだ記録のみを対象とする。 

② 素材については、繊維を中心とした水着とする。ラバー及び大きなパネルが貼ってある水着は禁止

とする。 

③ 形状については、水着が身体を覆う範囲を次の通りとする。 

・男性は、へそを超えず、膝までとする。 

・女性は、肩から膝までとする。ただし、首、肩を覆うことはできない。 

④ 水着は、1 着しか着用することができない。(重ね着は禁止) 

ただし、水泳用インナーショーツ(サポーター)などのモディスティースーツ(不適切な露出を避け

ることを目的とした水着)、女性用インナーパット(カップ)などの使用は認める。 

水着の規定についての詳細は、(一社)日本マスターズ水泳協会ホームページをご覧ください。 

   (2) 個人情報の取り扱いについて 

申込書等に記載された個人情報につきましては、競技会のプログラム及びランキングの作成を含み、

競技会運営を円滑に行うために必要な事項並びに水泳専門誌の取材だけに使用し、その他の目的に使

用提供はいたしません。なお、競技結果をインターネット上に公開しますので、予めご承知おきのう

え、お申込みください。（委託業者：（有）東洋電子システム） 

(3) 公認記録証について 

本大会は公認記録証の配布はいたしません。 

(一社)日本マスターズ水泳協会ホームページのユーザーページから出力する事が出来ます。 

(4) メダル・賞状の受け渡しについて 

6 位までに入賞されました方のメダル・賞状の受け取りは大会開催日限りです。事情によりメダルの

受け取りが出来ない方は、着払いにてお送りしますので受付で手続きを行ってください。 

(5) ２次要項について 

WEB で申込みいただいたチームには 2 次要項および申請書類は発送致しませんので（一社）名古屋市

水泳連盟または（一社）日本マスターズ水泳協会のホームページをご覧いだきますようお願いします。 

(6) 不可抗力による中止の対応 

社会情勢並びに天変地異等の不可抗力により中止になった場合は、参加賞・プログラム(申込み分)は

チームへお渡し致します。ただし、参加費の返金は出来ませんのでご了承ください。 

 

施設の使用規則 

◆ 現状を鑑み手指の消毒、マスクの着用と大声での会話を控えるなど厳守いただくことを    

お願いします。 

◆ 観覧席およびサブプールにおいては飲食の禁止、またカメラとビデオ撮影はご遠慮ください。 

◆ サブプールでの飛び込みは禁止です。 

◆ 2 階観覧席下通路の非常扉前には荷物などを置かないようにお願いします。 

ゴミなどは各チームにてゴミ袋を持参して頂きお持ち帰りいただきますようお願いいたします。 




