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本大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、これまでとは違う運営方式を取り入れ 

て開催させていただきます。皆さまのご協力をお願い申し上げます。 

また、次ページの『新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意点および参加条件』を 

ご確認いただいてお申し込みをお願いいたします。 

 

 

 

 

 



新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意点および参加条件 

 

競技会の開催にあたり、スイマーの皆様が健康で安心して泳げる環境を作ることに全力で取り組みたいと考えており

ます。また、競技会の安全な開催には、出場される選手の皆様、ご協力役員の皆様、おひとりおひとりの協力が不可

欠であり、これまで以上にルールとマナーが求められる競技会になることが必至です。これからマスターズ水泳の競

技会を持続的に開催するためには、ご協力をよろしくお願いいたします。 

最新情報をホームページにてご案内させていただきますので、ご確認をお願いいたします。 

 

 

 １）チーム責任者の皆様へ  

   申し込みにあたり、全参加者が本要項の内容を了承していることを必ず確認しお手続きください。 

   なお、申し込み状況により安全を確保できないと判断した場合には、申し込み期間中でも締め切り 

   ます。 

 

 ２）参加者の皆様へ 

   本要項の内容を必ず確認し了承のうえ、感染拡大防止対策に積極的にご協力いただきますようお願い 

   いたします。 

   【本競技会への参加条件】 

    下記の（1）～（3）の事項を確認・承諾のうえで申し込みをお願いいたします。 

    （1）下記の方は入場および競技出場ができません。 

      ①大会日直前2週間において以下の事項に該当する方。 

       ・過去14日間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

        地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある。 

       ・37.5度を超える発熱がある 

       ・咳（せき）、のどの痛みなどの風邪の症状がある 

       ・だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある 

       ・臭覚や味覚の異常がある 

       ・体が重たく感じる、疲れやすい等の症状がある 

       ・新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある 

       ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる 

      ②第二要項でご案内する「健康チェック表」を当日入場時に提出されない方。 

      ③当日に①の症状がある方。 

      ④入場および招集での検温（非接触体温計およびサーモグラフィー）により37.5度以上 

       ある方。 

      ⑤選手・チーム責任者・競技役員以外の方。 

      ⑥マスクを着用していない方。（ウォーミングアップ・競技・クールダウン中は除く） 

      ⑦感染拡大防止(３密対策)に協力しない方。 



    （2）その他の下記の注意事項についてお守りください。 

      ①入場の際は必ず手指消毒を行ってください。 

      ②チームへのロッカーの貸し出しは行いません。荷物は自己で管理をお願いします。 

      ③応援や声援および対面しての会話はご遠慮ください。 

      ④感染拡大防止のため、通行方法やゾーン、ウォーミングアップ時間・方法などの様々な規制 

       がありますので、必ず主催者および競技役員の指示に従ってください。 

      ⑤絶えず人との距離を取るようにしてください。 

      ⑥参加者や種目において時間が変更になる場合がありますので、案内をこまめに確認して 

       ください。 

 

    （3）個人の棄権、大会の中止について 

      ①国･都道府県において、県境をまたぐ往来の自粛要請が一地域でも出た場合は中止いたしま 

       す。 

      ②大会期間中に感染が認められた場合には、その時点で大会を中止いたします。 

      ③万一大会が中止となった場合のエントリー料の扱いについては、大会要項４ページ１１を 

ご確認ください。 

      ④申し込み後の出場取り消し、当日の棄権については理由の如何に関わらず返金いたしま 

       せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．参加資格 

   １）大会の申し込みを行う日までに、一般社団法人日本マスターズ水泳協会へ２０２２年のチーム及び 

    競技者登録を完了された方。 

  ２）暦年齢（２０２２年１２月３１日現在の年齢）１８才以上の健康な男女で定期的に競泳の練習を 

    行っている方。 

  ３）高校生に参加資格はありません。 

    ４）出場にあたっては、参加選手が安全管理、健康管理を本人の責任において行うことを条件とし、 

    参加選手が承諾した上での申込みとします。 

  ５）参加申込定員を５００名とし、申込人数が定員となった時点で申込みを締切らせていただきます。 

 

２．参加種目 

種   目 距   離 

自由形       男／女      ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 

背泳ぎ       男／女      ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 

平泳ぎ       男／女      ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 

バタフライ     男／女      ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 

個人メドレー    男／女               ２００ｍ    

フリーリレー    男／女    ４×５０ｍ・４×２００ｍ 

メドレーリレー   男／女    ４×５０ｍ 

 

３．競技順序 

    １）   ２００ｍ個人メドレー           ９）   １００ｍ平泳ぎ 

    ２）   ２００ｍ自由形             １０）   １００ｍバタフライ 

    ３）   ２００ｍ背泳ぎ                  開会式・連続表彰式   

    ４）   ２００ｍ平泳ぎ             １１） ４× ５０ｍフリーリレー 

    ５）   ２００ｍバタフライ           １２）    ５０ｍ自由形 

    ６） ４× ５０ｍメドレーリレー         １３）    ５０ｍ背泳ぎ 

    ７）   １００ｍ自由形             １４）    ５０ｍ平泳ぎ 

    ８）   １００ｍ背泳ぎ             １５）    ５０ｍバタフライ 

                          １６） ４×２００ｍフリーリレー 

 

４．年齢区分 

  １）個人種目は競技者の暦年齢（２０２２年１２月３１日の年齢）により次の年齢区分によって行います。 

   以降同様に５歳ごととします。 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年齢 

18 

│ 

24 

25 

│ 

29 

30 

│ 

34 

35 

│ 

39 

40 

│ 

44 

45 

│ 

49 

50 

│ 

54 

55 

│ 

59 

60 

│ 

64 

65 

│ 

69 

70 

│ 

74 

75 

│ 

79 

80 

│ 

84 

85 

│ 

89 

90 

│ 

94 

95 

│ 

99 

100 

│ 

104 

 

  ２）リレー種目は競技者４名の暦年齢（２０２２年１２月３１日の年齢）の合計により次の年齢区分に 

    よって行います。以降同様に４０歳ごととします。 

区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

年齢 119 

以 

下 

120 

│ 

159 

160 

│ 

199 

200 

│ 

239 

240 

│ 

279 

280 

│ 

319 

320 

│ 

359 

360 

│ 

399 

 

（ １ ） 



５．競技方法 

    １）（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則って行います。 

     なお、（一社）日本マスターズ水泳協会公式・公認競技会の規定については、（一社）日本マスターズ水泳 

    協会ホームページをご覧ください。 

    ２）競技は、男女別、種目別、年齢区分別で競技を行います。 

    ３）競技は、年齢の高い者から低い者へ、エントリータイムの遅い者から速い者へと競技を行います。 

 

６．種目制限 

  １）個人種目は１名２種目以内とします。 

  ２）リレー種目出場者は、個人種目にエントリーし、個人種目のエントリーと同一チームから出場する 

    こととします。 

  ３）リレー種目出場者は、同一のリレー種目において、複数の年齢区分から出場することはできません。  

  ４）リレー種目は、各年齢区分で同一チームから２チームまでエントリーすることができます。 

  ５）４×２００ｍフリーリレーの出場は、女子６チーム、男子６チームとします。 

    なお、エントリーチーム数が規定数を超え競技運営上支障が生じたときは、抽選とさせていただく場合 

    もあります。（詳細につきましては、事務局までご連絡をお願いいたします）； 

 

７．個人・チーム表彰 

  １）（一社）日本マスターズ水泳協会が公認した記録は、チームまたは個人で（一社）日本マスターズ水泳協会 

    ホームページから会員ログインし、『公認記録証』を各自で出力してください。 

  ２）年齢区分別・種目別個人上位３位、リレー上位３位（チーム）入賞者に賞を授与します。 

  ３）本大会はチーム対抗戦とし、チーム対抗合計得点で、総合優勝杯を表彰します。 

     なお、得点計算方法は下記の通りとします。 

     ＜個人種目＞ 

順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

得点 ７点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

     ＜リレー種目＞ 

順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

得点 １４点 １０点 ８点 ６点 ４点 ２点 

  ４）国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）認定マスターズ水泳世界記録を突破（タイ）した個人およびチームに（一社） 

    日本マスターズ水泳協会より世界新記録樹立賞を授与いたします。また、２０２２年マスターズ水泳日本 

    記録を突破（タイ）した個人およびチームに日本新記録樹立賞を授与します。 

    新記録（タイ）樹立時はＦＩＮＡ承認水着の着用が必須となりますので、レース前に招集所で確認させて 

    いただきます。 

    なお、世界新記録樹立者は泳者の生年月日を証明する「パスポートのコピー」「住民票のコピー（3ヶ月以内

のもの）」、日本新記録樹立者はこれらに加え「運転免許証のコピー」「マイナンバーカードのコピー」のいず

れかが必要になりますのでご用意ください（水着の規定は（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページで

確認ください）。 

  ５）レース中に世界記録挑戦コールを希望する場合は、世界記録挑戦申請書類を提出してください。 

 
８．連続出場表彰 

  １）個人種目において、連続５回・１０回・１５回・２０回・２５回出場している選手を表彰します。 

    （リレー種目の出場は除く） 
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  ２）申込方法については、日本ＳＣ協会関東支部ホームページから連続出場エクセルファイルをダウンロード 

し、必要事項をご入力のうえ大会申込受付期間中に、連続出場申請ファイルを添付し下記アドレス宛に 

送信してください。なお、送信する際、件名に、チーム登録番号、略称名をご記入ください。 

    ※ ご入力もれのある場合は受理できない場合がありますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

９．申込み方法 

  １）本大会では、（一社）日本マスターズ水泳協会の大会Web申込フォームを使用してエントリーします。 

    ①（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページから、『会員ログイン』⇒『大会申し込み』⇒ 

     『第２７回ＪＳＣＡマスターズカップ』を選び、エントリーを行ってください。 

     ※ Webエントリーは、締切日までに選手を追加で申し込むことは可能ですが、１度エントリー 

       された方の内容変更は締切日内であっても変更することができません。また、エントリー料の 

       ご返金もできませんので、エントリーの際は必ずご確認をお願いいたします。 

    ②エントリーの際に、エントリー料の入金完了日を入力する項目がありますので、必ずエントリーの前に 

     お振込をお済ませください。 

     （入金完了日は支払日でなく、扱い日（休日に払った場合は翌営業日）をご記入ください） 

     ※ 申込方法の詳細につきましては、（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページにてご確認ください。 

        http://www.masters-swim.or.jp/ 

    ③申請完了後『申請完了メール』が配信されますので、必ずご確認をお願いいたします。 

    ④申込期間 

      申込開始日 ２０２２年６月２７日（月）１０時から （受付開始） 

      申込締切日 ２０２２年７月１１日（月）１７時まで （Webエントリーを１７時までに完了） 

    ⑤ホームページからエントリーができないチームにつきまして、郵送用エントリー用紙もございます。 

     ※ 用紙でのお申込みは、手数料１名３００円の費用がかかります。 

    ⑥エントリー料のお振込は、申込開始日（６月２７日）以前に行わないようにお願いいたします。 

     お問合せ先は、E-mail：entry@sckanto.net 担当 佐々木までお願いいたします。 

  ２）エントリー料 

    大会個人登録費                    １名  １,０００円 

    個人種目                       １種目 １,８００円 

    リレー種目（４× ５０ｍ）              １種目 ２,８００円 

    リレー種目（４×２００ｍ）              １種目 ５,０００円 

    （一社）日本ＳＣ協会設定マスターズ水泳年齢別資格表  １部    ６６０円 

    用紙でのお申込み                   １名     ３００円 

 

振込先 

三菱ＵＦＪ銀行  神保町支店 

普通預金  ０５６２０３５ 

日本スイミングクラブ協会 関東支部 会長 三宅 泉 

申込み締切日 

７月１１日（月） 

（１７時までに完了） 

 

 

 

（ ３ ） 

E-mail：entry@sckanto.net 

★ 添付ファイルタイトルに、チーム登録番号、チーム略称名をご記入ください。 

例：１３００００  ○○○○SC 

http://www.masters-swim.or.jp/
mailto:entry@sckanto.net
mailto:entry@sckanto.net


      ※ 振込手数料は、チーム負担とさせていただきます。 

      ※ 振込人入力の際に、チーム登録番号（６桁）とチーム略称名を入力してください。 

       例：１３００００  ○○○○SC 

      ※ 用紙でのお申込みチームは、別途郵送料実費をご負担いただきます。 

 

１０．競技役員のご依頼 

  １）大会運営を円滑に行うため、参加者チームは、参加人数が４名以上のチームは１名以上、 

    参加者１０名以上のチームは２名以上の競技役員のご協力をお願いいたします。 

    なお、競技役員の不足が予想されますので、参加人数に関わらず役員を希望する方はぜひご協力を 

    お願いいたします。 

    ※ 申込みの際は、希望役職・経験役職等をご記入ください。役員編成時の資料にいたします。 

      （参加者の競技役員を認めます） 

      なお、ご質問等につきましては大会事務局までご連絡をお願いいたします。 

 

１１．大会中止について（社会情勢並びに天変地異等の不可抗力による中止） 

  １）大会中止の決定は、政府・行政機関の指導及び社会情勢を参考に決定させていただきますので 

    予めご了承ください。 

    ※ 大会中止の連絡は、日本スイミングクラブ協会・関東支部ホームページで発表いたします。 

  ２）申込締切日以前に中止した場合は、申込金から振込手数料を引いた金額を返金いたします。 

  ３）申込締切日以降に中止した場合、エントリー料（個人登録費、個人種目）は返金いたしません。 

  ４）返金の際の振込手数料は、チーム負担とさせていただきます。 

 

１２．特記事項 

  １）締切日以降にエントリーされたものは受付できません。なお、エントリー振込手数料のご返金は出来かね 

    ますので予めご承知置きください。 

  ２）ホームページにスタートリスト・競技結果を公開いたしますので、ホームページでご自身の組・レーンを 

    ご確認ください。予めご承知置きください。 

  ３）大会当日は、公共交通機関を利用し来館くださるようお願いいたします。 

  ４）大会会場では、マッサージ器具（ベッド等）の持ち込みは禁止いたします。 

  ５）販促物等の配布、集客活動等を禁止いたします。 

  

１３．健康管理 

  １）所属チームは参加申込みの受付にあたって、本人に次の事項を確認してください。 

    ・ 医師の健康診断または本人の自己申告に基づき、健康上異常がないこと。 

    ・ 競技会当日より前１ヶ月の間、週１回以上の水泳練習を行っていること。 

    ・ 競技会出場にあたって自己の体調に留意すること。 

  ２）障害をお持ちで競技規則違反になる可能性がある方、障害者および介助が必要とされる選手は、 

    出場申告欄に必要事項をご入力してください。 

    なお、介助者が必要な場合はチームでご手配をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

（ ４ ） 



   ３）大会当日、入場時に別紙の健康チェックシートを提出すること。 

    大会当日の健康状態に、次の症状に該当する点がある選手並びに付き添い、引率等全ての方は、 

    大会を開催している建物内への入場をお断りさせていただきます。 

    ・ 発熱や咳など風邪の症状ある場合 

    ・ 息苦しさやだるさがある場合 

    ・ 体調が優れない（体調不良）場合 

    ・ 味覚や嗅覚に異常がある場合 

    ・ 同居家族や身近な知人に新型コロナウイルスに感染、または感染が疑われる方がいる場合 

    ・ その他、新型コロナウイルス感染の可能性がある方 

 

１４．個人情報の取り扱いについて 

  １）本大会において取得した個人情報ならび肖像権の取り扱いについては以下のとおりとします。 

    ①個人情報 

     ・ スタートリストやランキング作成を含む競技会運営に使用します。 

     ・ 競技結果として、当協会ホームページ、ニュース等の媒体に掲載します。 

     ・ 今後の大会連絡等に使用します。 

     ②肖像 

     ・ 大会報告として当協会ホームページ、ニュース等の媒体に使用します。 

     ・ マスターズ水泳の普及活動のために各種媒体に使用します。 

     ・ 当協会が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は当協会に帰属します。 

 

１５．その他      

  １）前述の『新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意点および参加条件』をご確認ください。 

  ２）２次要項のご案内は、メールによる送信といたしますので、ご承知のほどよろしくお願いいたします。 

    ※ 大会当日は、選手用ＩＤカードを使用いたします。ＩＤカードはご郵送いたしません。 

      ２次要項のご案内時に、ＩＤカードデータをお送りいたします。ＩＤカードデータを各チームで 

      印刷を行い使用することとします。詳細につきましては、２次要項でご連絡いたします。 

      entry@sckanto.netからの一斉送信メールを受信できるようにメール受信設定をお願いいたします。 

  ３）郵送でエントリーされましたチームには、2次要項、ＩＤカードを郵送いたします。 

 

１6．質問等について 

  １）大会事務局 E-mail：entry@sckanto.net 

    チーム責任者を通じて 担当 佐々木までお問合せください。 
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