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参加チーム各位                   

川崎水泳協会 競技委員会 

委員長 細 川  慶 隆 

 
 ２０２２年度 日本マスターズ水泳短水路大会 神奈川(川崎)会場 二次要項 

 

この度は、ご参加をいただきありがとうございます。新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の観点から、例

年とは大きく異なる競技会運営となります。以下を必ずお読みいただき、この大会を円滑に実施するため、各チ

ームおよび関係各位のご協力を宜しくお願いいたします。 

記 

１、大 会 名  ： ２０２２年度 日本マスターズ水泳短水路大会神奈川(川崎)会場 

２、日 時  ： ２０２２年５月２２日（日）開場７：００ 

３．ウォーミングアップ  ： 出場する種目により時間指定があります。別表をご確認ください。 

４．公式スタート練習  ： 実施いたしません 

５．競 技 開 始  ： ８：３５ 詳細は別途タイムテーブルを参照してください 

６．競 技 終 了  ： １８：３０ 最終退館時間 １８：５０ 

７．注 意 事 項 

１）競技は 6 レーンで行います。 

  なお、競技は当日棄権が出た場合組み換えを行うことがあります。会場での最新情報にご注意ください。 

２）ウォーミングアップは出場する種目によって指定された時間に行ってください。休憩時間に自由にアップは

できません。指定された種目に出場することが確認できなければプールサイドに入ることはできません。 

３）シャトルバスは運行いたしません。ご了承ください。 

４）入館は、選手とチーム責任者のみとなります。選手以外の入館はできません。 

  健康チェック表を必ず作成し、持参してください。お持ちでない方の入場はできません 

  記載内容に不備がある場合も入場できません。 

５）館内の使用に際して、例年とは異なるルールがあります。以下を熟読し、ルール順守に努めてください。 

 ① 控え場所は主管が指定した場所を使用してください。 

 ② 館内は土足禁止です。外履きを入れておく靴袋を必ず持参してください。 

 ③ 会場内では、マスクの着用を徹底してください。マスクをはずすことができるのは、泳ぐ直前です。泳ぎ

終わった後速やかにマスクを着用してください。マスクを着用せず館内を移動することはお止めください。 

 ④ 当日の入場ですが、健康チェック表を受付に提出し、アルコール消毒と検温を実施します。健康チェック

表の記載内容に不備がある、もしくは体調不良がある場合、健康チェック表を持参しなかった場合、マスク

を着用していない場合、靴袋を持参しなかった場合、入館時検温で 37.5 度以上だった場合は入館できませ

ん。入館できない場合、競技は棄権扱いとします。その場合参加料は返金しません。なお、検温は、時間を

おいて再度検温を行い、基準をクリアできれば入館できます。 

   選手控えで向かい合っての会話は控えてください。また、通路での立ち話もご遠慮ください。 

 ⑤ 飲食は禁止です。プールサイドでの飲み物は、水筒に限り認めます。 

   プールサイドにおいてサプリメントの摂取はごみ処理の観点から許可できません。 

 ⑥ 男子の更衣室は、大体育室内の一角を仕切ってスペースを確保します。 

   女子の更衣室は、小体育室です。水分をよく掃って入室してください。 

   プール常設の更衣室はシャワーのみ使用できます。更衣室内で留まることはできません。 

更衣室内も定員があるため、入室に際しては係員の指示に従ってください。 

１階トイレ前の更衣室は、水泳関係者の使用はできません。使用していることが判明した場合、該当者

を失格とし記録を抹消します。その際、エントリー料の返金は行いません。 

 ⑦ 荷物は各自で責任をもって管理してください。 

 ⑧ 本競技会では、公式スタート練習は行いません。 

 ⑨ 選手の動線は別紙のとおりです。 

   招集は大体育室で行います。競技は時間通りに進行しますので、密を避けるため早い時間から招集所に来

ることはお止めください。特に休憩時間の確認を行ってください。 

   脱衣かごの用意がありません。選手は荷物を入れておく袋の準備をお願いいたします。 



   水泳関係者は使用できない箇所や立ち入れない場所が指定されています。当該指定場所を使用もしくは

立ち入ったことが判明した場合、該当者を 失格とし記録を抹消します。その際、エントリー料の返金は行

いません。 

 ⑩ プールサイドで応援することはできません。競技が終わった選手は速やかにプールサイドより退場してく

ださい。更衣室までの動線上で次の競技を見ていることがないように、各チーム選手への指示徹底をお願い

いたします。 

   競技役員について、競技役員の制服を着用している方であっても、担当役務のない時間帯にプールサイド

で観覧することは厳に慎んでください。アリーナ内は競技役員と競技に出る選手以外の立ち入りはできませ

ん。また、アリーナ内において、競技役員であっても競技役員としての職務遂行上やむを得ない場合を除い

て、選手と会話することはお止めください。 

 ⑪ 感染症の拡大防止の観点から忘れ物は、当日廃棄処分いたします。貴重品であっても保管いたしませんの

でご注意ください。 

 ⑫ 当日の再入場は、入場時と同様のチェックを行います。 

 ⑬ 密集を避けるため、速報の掲示は行いません。結果は競技終了後できるだけ速やかに日本マスターズ水泳

協会ホームページで公開します。 

 ⑭ 競技会終了後、来場した選手で発熱・体調不良などの症状が出た方は速やかにご連絡ください。お帰りの

際、健康チェック表は受付にて回収いたします。主催者が 1 カ月間保管し、特に問題なければ期限経過後破

棄いたします。 

６）日本記録・世界記録の公認には、FINA 承認水着の着用が必須です。日本記録・世界記録を突破された場合、

泳者の生年月日を証明する「パスポートのコピー」または「住民票のコピー（３ヶ月以内のもの）」「運転免

許証のコピー」もしくは「マイナンバーカードのコピー（マイナンバーが判別できないよう加工されたもの）」

が必要になりますので準備してください。 

７）異議申し立て（抗議書の提出）は、チームの責任者が行ってください。 

競技開始前にわかった事柄についてはその競技の出発合図の前までに、競技の失格内容や状況等に異議のあ

る時はそのレース終了後 30 分以内に抗議書に内容を記入し、抗議料 5,000 円を添えてリゾリューションに

提出してください。抗議書の内容を大会総務で裁定します。また、抗議内容が承認された場合は抗議料を返

金しますが、抗議内容が却下された場合は抗議料を返金しません。その他、違反内容の問合せについては選

手本人からでも可能です。指定用紙に記入のうえ、リゾリューションにお申し出ください。 

８）本大会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下のとおりです。 

①個人情報 

・プログラム、ランキング作成を含む競技会運営に使用します。競技結果としてホームページ等の媒体

に掲載します。 

②肖  像 

・大会報告としてホームページ等の媒体に使用します。以降マスターズ水泳の普及活動のために使用し

ます。大会主催者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本協会に帰属します。 

９）本大会は Youtube「川崎水泳協会競技会配信チャンネル」にて配信を行います。だれでも視聴できますが通

信環境は主催者・主管団体・競技会場では準備いたしません。ご自身でご準備ください。なお、その際契約

状況によっては通信料が高額になる可能性がありますのでご注意ください。 

  視聴に際して、以下の URL もしくは QR コードをご利用ください。QR コードを読み取る場合アプリ等が

必要になります。 

以 上 

https://youtu.be/yFSBvZBS2gc 

 

動画視聴用 QR コード 

 



感染症対策についてのお願い 

昨年のマスターズ競技会において、マスクの着用についてのルールをお守り

いただけない選手が数多く見受けられました。マスクを外すのは泳ぐ時だけで

す。泳ぎ終わった後、マスクをすぐに着けるか、セームで口元・鼻を押さえて

飛沫が拡散することを押さえる努力をしてください。これは、エチケット・マ

ナーの問題であると考えます。 

「飛沫を拡散させないよう気を付けている」と周囲へメッセージを送ること

も大切なことです。 

 

また、トイレ使用などの理由で、本来入館を認められていない、マスターズ

大会出場者の知人友人の入館も複数報告されています。 

我々は、選手・チーム責任者以外の入場を禁止することで、「感染拡大のリ

スクをできる限り抑えたい」という明確な意思表示をしているつもりです。 

 

競技会会場へ選手・チーム責任者以外の方を呼ぶことは厳に慎んでください。 

競技会会場を待ち合わせ場所にすることもお止めください。 

泳いでいる姿は YouTubeを視聴してもらってください。 

 

今回のみならずこれからもマスターズ大会を安全に開催できるように努め

ていますので、二次要項に記載されている事項を遵守いただきますようお願い

いたします。 

感染症に対する考え方は千差万別です。感染症に対して、ある一方的な姿勢・

考え方を強要するつもりはありませんが、皆さんの考え方がいろいろであるか

らこそ、競技会を開催する上でのルール・マナーとして、皆様に守っていただ

きたい事項を定めました。競技規則を遵守することと同様に、今回定められた

ルール・マナーを守ってください。 

チーム責任者の方は、参加される選手全員とこの文を共有してください。 

ご協力、よろしくお願いいたします。 

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。 

 

川崎水泳協会 競技委員長 細川慶隆 



1．大会スケジュール 

 

 開  場 ・ 受  付  開  始 正 面 エ ン ト ラ ン ス   ７：００ ～ 

 競技役員受付 役 員 控 室   ７：００ ～ 

 ウォーミングアップ    ７：００ ～ ８：３０ 

 公式スタート練習  実施しません 

 競技役員打ち合わせ 第 1 武 道 室   ８：００ ～ 

リレーオーダー締切 
混合・女子・男子    

4×50m  フリーリレー 
  ８：００ ～ 

 招     集 招 集 所   ８：２０ ～ 

 競 技 開 始    ８：３５ 

リレーオーダー締切 
混合・女子・男子     

4×200m  フリーリレー 
  ９：１０ ～ 

 休  憩（アップ可） 競技予定時刻表をご確認ください 

リレーオーダー締切 
混合・女子・男子    

 4×50m  メドレーリレー 
  １５：３０ ～ 

 競技終了    １８：３０ 

 最終退館時間    １８：５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 



No 性別 組数 時刻
1 混合 4×50m フリーリレー      3組 8:35 14種目
2 女子 4×50m フリーリレー      2組 8:45 9種目
3 男子 4×50m フリーリレー      2組 8:53 10種目
4 女子   200m 個人メドレー      2組 8:59 12種目
5 男子   200m 個人メドレー      9組 9:09 51種目

休憩    29分
6 混合 4×200m フリーリレー      2組 10:15 12種目
7 女子 4×200m フリーリレー      1組 10:43 4種目
8 男子 4×200m フリーリレー      1組 10:55 5種目

休憩    29分
9 女子    50m 自由形           12組 11:35 71種目
10 男子    50m 自由形           17組 11:50 100種目
11 女子   100m 背泳ぎ            4組 12:09 22種目
12 男子   100m 背泳ぎ            3組 12:20 17種目

休憩    30分
13 女子    50m 平泳ぎ            8組 12:57 46種目
14 男子    50m 平泳ぎ           11組 13:09 64種目
15 女子   100m バタフライ        3組 13:23 13種目
16 男子   100m バタフライ        5組 13:31 26種目
17 女子   200m 自由形            4組 13:42 21種目
18 男子   200m 自由形            7組 13:59 39種目

休憩    31分
19 女子    50m バタフライ        9組 14:56 51種目
20 男子    50m バタフライ        9組 15:09 49種目
21 女子   100m 平泳ぎ            5組 15:20 28種目
22 男子   100m 平泳ぎ            7組 15:33 42種目
23 女子   100m 自由形            7組 15:48 40種目

休憩    30分
24 男子   100m 自由形            8組 16:35 45種目
25 女子    50m 背泳ぎ            5組 16:50 26種目
26 男子    50m 背泳ぎ            4組 16:58 24種目

休憩    20分
27 混合 4×50m メドレーリレー    2組 17:24 11種目
28 女子 4×50m メドレーリレー    3組 17:31 13種目
29 男子 4×50m メドレーリレー    2組 17:44 12種目

休憩    13分 W-up不可
30 女子    25m 背泳ぎ            3組 18:04 16種目
31 男子    25m 背泳ぎ            3組 18:08 14種目
32 女子    25m バタフライ        4組 18:11 21種目
33 男子    25m バタフライ        3組 18:15 17種目
34 女子    25m 平泳ぎ            3組 18:18 13種目
35 男子    25m 平泳ぎ            3組 18:21 16種目
36 女子    25m 自由形            4組 18:24 23種目
37 男子    25m 自由形            4組 18:27 21種目

競技終了予定 18:30

競　技　順　序
種目数種　　目

 

 

 

 

 



      

1 混合 4×50m フリーリレー

2 女子 4×50m フリーリレー

3 男子 4×50m フリーリレー

4 女子 200m 個人メドレー

5 男子 200m 個人メドレー

6 混合 4×200m フリーリレー

7 女子 4×200m フリーリレー

8 男子 4×200m フリーリレー

9 女子 50m 自由形

10 男子 50m 自由形

11 女子 100m 背泳ぎ

12 男子 100m 背泳ぎ

13 女子 50m 平泳ぎ

14 男子 50m 平泳ぎ

15 女子 100m バタフライ

16 男子 100m バタフライ

17 女子 200m 自由形

18 男子 200m 自由形

19 女子 50m バタフライ

20 男子 50m バタフライ

21 女子 100m 平泳ぎ

22 男子 100m 平泳ぎ

23 女子 100m 自由形

24 男子 100m 自由形

25 女子 50m 背泳ぎ

26 男子 50m 背泳ぎ

27 混合 4×50m メドレーリレー

28 女子 4×50m メドレーリレー

29 男子 4×50m メドレーリレー

30 女子 25m 背泳ぎ

31 男子 25m 背泳ぎ

32 女子 25m バタフライ

33 男子 25m バタフライ

34 女子 25m 平泳ぎ

35 男子 25m 平泳ぎ

36 女子 25m 自由形

37 男子 25m 自由形

競技別　W-up指定時間表

密集を避けるため、またプール内定員を守るため指定した時間以外でのアップはできません

休憩5

16:05～16:35

休憩6

17:04～17:24

7:00～7:45

7:45～8:30

休憩1

9:45～10:15

休憩2

11:05～11:35

休憩3

12:27～12:57

休憩4

14:26～14:56

 



館　　内　　案　　内　　図

サブエントランス
土足厳禁

電光掲示板

更衣室は通路とします。シャワーのみ使用できます。選手の更衣はそれぞれの更衣スペースを利用してください

選手入場口

大会本部通告席
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一方通行
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選手控え
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ス
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側

救護室

女子用通路
プールから一方通行

シャワーのみ
更衣は更衣スペースで

男子用通路
プールから一方通行

シャワーのみ
更衣は更衣スペースで

女子更衣スペース管理事務室
メインエントランス
土足厳禁

一方通行

トレーニングルーム

一般開放中

男子
更衣スペース

招集所

荷
物
置
き
場

カメラ
一方通行

選手のプールへの入場は、競技中もW-up時も同様の動線とします。

多目的
更衣室 トイレ

UP
リゾリューション



２０２２年度日本マスターズ水泳短水路大会　神奈川（川崎）会場

待機場所一覧

チームID チーム名

合計

080015 セントラルウェルネスクラブ高崎 A -1

080030 セントラルウェルネスクラブ前橋 A -1

080062 ＺＥＳＴ A -1

110034 ＮＳＳＣ A -1

110114 コナミスポーツクラブ船橋 A -1

110228 一礼会 A -1

110335 SWITCHER A -1

110355 FUNKS A -1

110357 ultra s・A A -1

120045 浦和水泳連盟 A -1

120047 スイミングクラブルネサンス吉川 A -2

120053 狭山スイミングクラブ A -2

120081 ＧＯＬＤ　ＲＵＳＨ A -2

120095 ドワーフスイミングクラブ A -2

120239 スイムクロス A -2

120322 ミドロンスイミングチーム A -2

130009 立川市水泳協会 A -2

130011 東京スイミングセンター A -2

130019 新代田スイミングスクール A -3

130048 祖師谷水泳教室 A -3

130060 東急スイミングスクールたまがわ A -3

130072 Ｏｎｅ　Ｓｔｒｏｋｅ A -3

130085 セントラルウェルネスクラブ成瀬 A -3

130112 アクラブ調布 A -3

130115 セントラルスポーツフッサ A -4

130119 スポーツクラブＮＡＳ永山 A -4

130122 Ｔｅｎ－ｅｉｇｈｔｙ A -4

130131 セントラルフィットネスクラブ八王子 A -4

130132 メガロス立川 A -4

130161 コナミスポーツクラブ稲城 A -4

130164 聰友会 A -4

130187 アクアスリート B -1

130207 セントラルフィットネスクラブ用賀 B -1

130232 トーアセントラルフィットネスクラブ阿佐谷 B -1

130236 サン松田ＳＣ B -1

130258 スプラッシュ小平スイムサークル B -1

130274 雷神組 B -2

130282 ＧＡＲＡ　ＤＩ　ＮＵＯＴＯ B -2

130287 セントラルフィットネスクラブ自由が丘 B -2

130294 大崎楽泳会 B -2

130303 スポーツクラブルネサンス国立
２階ランニングコース内
場所は自由

130319 ティップネス三軒茶屋 B -2

130329 Ｔｅａｍ　Ｙ・Ｍ・Ｓ B -2

130373 セサミスポーツクラブ三鷹 B -2

130403 ティーム・トゥ・ウィン B -2

130418 スポーツクラブルネサンス仙川 B -2

130452 メガロス武蔵小金井 B -2

130457 オーシャンナビ B -3

130474 クラブチームＳｔｙｌｅ１ B -3

130480 ティップネス喜多見 B -3

130484 山と森 B -4

130517 Ｓｕｒｆｒｉｄｅｒ B -4

130536 Ｈｉｇｈ　Ｆｉｖｅ B -4

130544 メガレンジ B -4

待機場所
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待機場所一覧

チームID チーム名 待機場所

130553 スポーツクラブルネサンス西国分寺
２階ランニングコース内
場所は自由

130597 ＫＯスイミングクラブ B -4

130625 ＥＤＧＥ B -4

130626 花鳥水月 B -4

130645 マックスポーツ国分寺 C -1

130693 ゆうぽうと世田谷レクセンター B -4

130776 Swim to the Moon C -2

130793 アクアサイド C -2

130902 LINX Racing Team C -2

130932 SKPS C -3

130941 ヒーローエーススイミングクラブ C -3

130955 高田JAPAN C -2

130965 (株)日立製作所公共システム事業部 C -2

131023 SCUBE C -2

131025 お魚の学校スイテック C -2

131029 東京ビル設備メンテナンス C -4

131044 菊池電気 C -2

131046 獣ふれんず C -4

131060 クローリーン C -2

131075 アトリオドゥーエ二子玉川 C -4

131098 アクアジェム C -4

131143 ヘヴンアイズ D -1

131146 SYD D -1

131160 ピュア2 D -1

131163 MPD  Legends D -1

131165 ジェジェカフェ D -1

140005 スイムシックスビート D -1

140008 横浜旭クラブ D -1

140013 ＮＥＣグリーンスイミングクラブ D -2

140016 あらいＳＳ D -3

140025 イトマンスイミングスクール新百合ヶ丘 D -3

140026 神奈中スイミングスクール D -2

140029 伊勢原スイミングクラブ D -2

140039 イトマンスイミングスクール多摩校 D -4

140043 東急スイミングスクールたまプラーザ D -4

140046 セントラルフィットネスクラブ市ヶ尾 D -2

140057 スポーツアカデミー新城 E -1

140065 ポラリス E -1

140071 オーシャンスイミングスクール金沢文庫 E -1

140081 イトマンスイミングスクール横浜校 E -1

140089 逗子スポーツクラブ E -1

140095 コナミスポーツクラブ川崎 E -2

140108 カワサキスイミングクラブ E -2

140119 エコークラブ E -2

140129 さがみはらグリーンプール E -2

140136 チーム　ダッシュ E -2

140150 スポーツスパ　アスリエ鷺沼 E -2

140158 ティップネス新百合ヶ丘 E -3

140171 セントラルフィットネスクラブ溝ノ口 E -3

140175 スーパードルフィン E -4

140181 ザバススポーツクラブ藤が丘 E -4

140193 ビッグ・エス向ヶ丘 E -4

140195 東急スイミングスクールあざみ野 E -4

140224 ウィズ E -4

140229 ソニー水泳同好会 E -4

140232 ＮＥＣ玉川 F -1
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待機場所一覧

チームID チーム名 待機場所

140238 メガロス横浜 F -1

140241 コナミスポーツクラブ新百合ヶ丘
２階ランニングコース内
場所は自由

140256 スポーツクラブルネサンス天王町 F -1

140261 タケチャンズ F -1

140265 オリーヴスイミングクラブ F -1

140277 スポーツクラブ＆スパ　ルネサンス港南中央 F -1

140298 アトリオドゥーエ青葉台 F -2

140308 ティップネス二俣川 F -2

140318 セントラルウェルネスクラブ慶應日吉 F -2

140330 まんぼうサガミ F -2

140344 小杉スワンズ F -2

140360 メガロス上永谷 F -3

140369 コナミスポーツクラブ武蔵小杉 F -3

140393 スイムチームヨコハマ F -3

140397 チーム・カナロア F -3

140403 スクラム・レディース F -3

140412 Ｙ－ＳＰＬＡＳＨ F -3

140416 NKC F -3

140417 Cozy Penguins F -4

140419 水泳ホリック F -4

140452 サンウェイ横浜 F -4

140471 DIABLO F -4

140476 ＪＦＥ京浜 F -4

140515 横プーモーニング G -1

140519 チーム・拓 G -1

140525 チアーズ中川 G -1

140537 岡崎マスターズチーム G -1

140547 江泳会SC G -1

140553 TEAM　 一泳会　海老名 G -1

140557 百花繚乱 G -2

140560 NecoSC G -2

140562 ウォーターメイド宮前 G -2

140565 JAZZ G -2

140568 相模楽泳皆 G -2

140584 AWESOME G -3

140585 ヨコハマブイスタイルアクアティクスクラブ G -3

140587 水谷水泳部 G -3

220301 Frontier Racing Team G -3

230036 チーム　シバタ G -3

260153 ベアドゥスイミングクラブ G -3

270313 To be FISH G -3

280090 凌泳会 G -3
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