
（ 公認番号 ）

平塚市総合体育館温水プール　（公認　２５ｍ×８レーン×２面）
〒254-0074 平塚市大原　1-1 　℡　０４６３－３５－２２３３
① ＪＲ東海道線「平塚駅」から７番線バス乗車

② 小田急線「伊勢原駅」から１・２番線バス乗車

１．参加資格
①

②

③ 高校生はマスターズ登録及びマスターズ大会への参加資格がありません。
④
⑤ 本大会にエントリーする方は、本要項の記載内容を了解していただいた方とします。

２．競技種目及び、競技順序
１） 男・女　１５００ｍ自由形
２） 男・女  　８００ｍ自由形

３．年齢区分表

４．競技方法
① （一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に従って行います。
② すべて、男女別、申込記録の遅い者から速い者へと競技を行います。
③ 男・女別に１人１レーンで泳ぎます。

５．出場制限　
① 一人一種目のみとする。
② 1500ｍを４０分以内、800ｍを２０分以内で完泳できる者。
③ 参加定員は、１５００Ｍが１６０名、８００Ｍが８０名とさせて頂きます。
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2020 湘南平塚マスターズ長距離水泳大会
（短水路）開催要項

主 催 平塚水泳協会
主 管 平塚水泳協会
後 援 平塚市
公 認 一般社団法人日本マスターズ水泳協会
日 時 令和2年6月14日(日) 開 場 8:40

競 技 開 始 9:30
競 技 終 了 18:00

会 場

交 通
→「共済病院前・総合公園西」バス停下車→下車後バスの進行方向１つ目の交差
点「六本」を右折 （所要時間：約１０分）

→「共済病院前・総合公園西」バス停下車→下車後バスの進行と逆方向へ２つ目
の交差点「六本」を右折（所要時間：１５～３０分　＊系統により差があります。）

　（一社）日本マスターズ水泳協会へ、大会申込日までに２０２０年度のチーム登録および個
人登録を完了した者。
※大会申込み日とは、参加チームが主催者側へ申し込み書類を発送、提出する日をさします。
　暦年齢（２０２０年１２月３１日現在の年齢）１８才以上で自己の健康に責任の持てる男・女
で、定期的に（週一回以上）競泳の練習をしている者。

水着の着用基準については　（一社）日本マスターズ水泳協会のホームページで確認すること。

競技者の暦年齢（２０２０年１２月３１日現在の年齢）により次の年齢によって行われる。以降同様に５歳ごととする。

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

年齢
18 25 30 35 40 45 90 95
～ ～ ～ ～ ～ ～

50 55

49
～ ～ ～

80 8560 65 70 75
～～ ～ ～ ～

24 29 34 39 44 64 69 74 79
～ ～
84 89 94 9954 59

20-135



６．表彰
①

②

③

７．健康管理
① 参加者の健康管理は本人の責任とし、各自で十分留意すること
② 各チームは所属する参加者について次のことを確かめること

1) 医師の健康診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと
2) 競技会当日より前１ヶ月間、週１回以上の水泳練習を行っていること
3) 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること

③ 大会中の健康管理・安全についても各チームで管理すること。
健康チェック、体調維持、転倒事故防止、所持品の管理など、参加者へ呼びかけてください。

④ 当日体調が悪い方は勇気をもって棄権しよう。
事故予防標語「マスターズキーワード９」の実践を各自行うこと。

⑤ 大会前、風邪症状や当日体温が３７．５℃を超える場合は、参加を見合わせてください。

８．申し込み方法
①

※２０２０「登録者シール」を必ず添付でお願いします。
個人ＩＤは左づめで記載ください。

郵送先：
〒254-0014 平塚市四之宮1-8-14　　

平塚水泳協会 中村　光幸　宛

② 「大会規定のエントリー表（エクセル）(③)」は、平塚水泳協会のホームページ
http://swimhiratsuka.web.fc2.com/よりダウンロードして、メールで申し込みして下さい。

送信メールアドレス： swimhiratsuka@yahoo.co.jp

③ 参加費
１名　４，０００円

※現金書留、直接持参の方法では、受け付け致しません。
（領収書についてはゆうちょ銀行の振込領収書をもってかえさせていただきます）

下記にお振り込みください。

申込締切日 必着まで
 ただし、先着順に受付し定員に達した場合は締め切ります。

※※エントリー後の返金は致しません。
※振込人入力の際には必ず６桁の「チーム登録番号」を最初に記入してください。
記入例）　○○―○○○○「チーム名」

④

口 座 番 号 00290-7-50061

参加者全員にラップタイム表を授与します。日本マスターズ水泳協会公認記録証は、日本マ
スターズ水泳協会WEBシステムにより各自で取得する。
ＦＩＮＡ承認水着を着用し、２０２０年度マスターズ水泳日本記録を突破（タイ）した方には、日
本新記録樹立証を授与致します。

申込後のエントリー変更、追加、キャンセル等につきましては、受付をいたしませんのでご注
意ください。

ＦＩＮＡ承認水着を着用し、国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）認定マスターズ水泳世界記録を突破した方
に、日本マスターズ水泳協会より世界記録突破証を交付し、その記録を世界記録として国際
水泳連盟（ＦＩＮＡ）に申請するものとします。

「大会申込書（①）「大会規定の個人申込書兼誓約書（②）」(平塚水泳協会ホームページより
ダウンロード）に必要事項を記入し、チームごとに、下記宛に郵送して下さい。

ゆうちょ銀行 加 入 者 名 義 平 塚 水 泳 協 会

令和2年4月24日(金)

http://swimhiratsuka.web.fc2.com/よりダウンロードして、メールで申し込みして下さい。
mailto:swimhiratsuka@yahoo.co.jp


⑤

⑥

⑦

⑧ 個人申込書には、必ず個人ＩＤ欄に２０２０年登録シールを貼って下さい。
⑨

⑪

９．その他
①

② ４名以上の参加チームは、競技役員を１名お願いします。
③ 会場内での事故に関しては、参加者の責任において処理させて頂きます。

④
⑤ 個人情報の取り扱いについて

⑥ 大会結果については、平塚水泳協会のホームページに掲載いたします。
⑦

⑧

大会に関するご質問、お問い合わせは　　　
平塚水泳協会　　　swim.hiratsuka@gmail.com　　担当：岡﨑(おかざき)　

までお願いします。
（申込先と、問い合わせ先のメールアドレスは異なります。ご注意ください。）

エントリー表（エクセル）に記載する個人ID及び生年月日を誤記入されても、当協会では確認
できませんので、その場合は記録は公認されませんのでご了承ください。

申込後のエントリー変更、追加、キャンセル等につきましては、受付をいたしませんのでご注
意ください。

エントリーの完了は、チームからのエントリー代金の入金・個人申込書及び大会規定のエント
リー表(エクセル）の確認が出来た時点で完了とします。
個人申込書兼誓約書に不備な点がある場合には、すべてが確認できた状態で受付完了と致
します。また、受付日は、受付完了日と致しますので定員に達している場合は、参加料を返
金致します。
エントリー表（エクセル）のエントリータイムの欄は、最近のタイムで記入をお願いします。レー
ス進行を円滑に進める為、ご協力ください。

ダウンロード等メールでのお申込みが困難な場合は、下記メール宛ご連絡ください。その場
合、「大会規定のエントリー表（エクセル）」は代行いたします。その際、代行手数料５００円が
かかりますのでご了承ください。

「大会規定のエントリー表（エクセル）」は、９名を超える場合には、ファイル１・ファイル２として
ください。

社会情勢ならびに天変地異、天候条件により大会が中止となった場合は、「プログラム」は各
チームへお渡ししますが、エントリー料は返金できませんので、予めご了承ください。

⑩ 「大会規定のエントリー表（エクセル）」をメールで送信する場合は、必ず「チーム番号」と
「チーム名」を記載してください。

マスターズ日本記録及び世界記録を更新する可能性のある方は、個人申込書の欄外に（記
録チャレンジ）と記入して下さい。

競技中の事故に関しては、一切の責任を負い兼ねますので、各チームで保険加入等の対処
をお願いします。
大会１週間前頃に第２要項を送ります。各責任者は参加者への伝達の徹底をお願いします。

申込書等に記載された個人情報につきましては、競技会のプログラムの作成を含み競技会
運営を円滑に行うために必要なものだけに使用し、その他の目的には使用、提供はいたしま
せん。


