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第 36 回日本マスターズ水泳選手権大会 
（ジャパンマスターズ 2019） 

 
オープンウォーター競技 開催要項 

 
 

主  催 

 

 

主  管 

 

 

後  援 

（予定） 

 

 

協  力 

（予定） 

 

 

 

特別協賛 

 

 

協  賛 

 

 

日  程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会  場 

 

 

 

 

 交   通  

一般社団法人日本マスターズ水泳協会 

 

 

一般社団法人愛知水泳連盟 

一般社団法人日本マスターズ水泳協会 

 

 

常滑市、常滑市観光協会、中日新聞社  

 

 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会、日本水泳ドクター会議 

日本水泳トレーナー会議、公益財団法人日本ライフセービング協会 

NPO 法人愛知県ライフセービング協会、愛知県水難救済会、常滑市漁業協同組合 

 

 

デサントジャパン株式会社 

 

 

日本水産株式会社   株式会社 サンワ 

 

 

２０１９年 ９月 ７日（土）・ ８日（日） 

７日（土） １４：００～順次 

（講習会・検定会・公開練習・競技説明会） 

８日（日）  ７：４５ 受付 

９：００ 開会式 

９：３０ 競技開始 

１６：１５ 競技終了 

 

 

常滑りんくうビーチ 

(セントレア空港対岸人工ビーチ) 

住 所： 愛知県常滑市りんくう町 りんくうビーチ 

 

 

鉄 道： 名鉄電車、中部空港線 「りんくう常滑」駅下車、徒歩８分 

車 ： 知多半島 横断道路（セントレアライン）「りんくう I C」下車１分 

※駐車場あり（有料） 
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１．競技方法 

 

(1) 本競技会は、（一社）日本マスターズ水泳協会 オープンウォータースイミング競技規則に則り実

施する。 

(2) 本大会では、(一社)愛知水泳連盟が主催する「ＯＷＳ愛知りんくうオープン 2019」と同時開催

とする。そのため各種目は（公財）日本水泳連盟登録競技者（ジュニア含む）と同時に競技を行

う。 

(3) スタートは、水中からのスタートとする。 

(4) コースは 30m沖に１周300ｍ～1000ｍのコースを設定する。3000mはコースを３周する。 

※当日の海水温、潮流、風、波等により変更する場合がある。 

(5) タイム計測の方法は、陸上でのゴール通過計測（光電管及びグリップ計測）とし、順位を決定 

する。 

(6) 1500ｍ・3000ｍの種目では、制限時間を設ける場合がある。 

(7) 水着については以下のとおりとする。 

・競技者は水着の重ね着は不可とする。水着以外で、アームバンド、レッグバンド時計類等の 

装着は不可とする。 

        ・水温が 22℃未満の競技においては、水着もしくはウェットスーツを着用できる。 

この規則におけるウェットスーツとは、保温性のある素材を使った水着である。 

男女のウェットスーツは、胴体、背中、肩、膝を完全に覆うこと。 また、首、手首、足首を 

超えてはならない。 

    ・水温が 22℃ある場合にウェットスーツまたは浮力のある素材の水着の着用を希望する場合は、 

出場は認めるが記録は公認しない。 

(8) その他についの大会情報は、本協会ホームページに掲載する開催２次要項で連絡する。 

 

   

２．参加資格 
 

(1) 競技会申し込み時までに（一社）日本マスターズ水泳協会（本協会）の 2019 年チームおよび競

技者登録の完了者であること。 

（マスターズ水泳協会に登録の方法 ☛http://www.masters-swim.or.jp/guide01.php#02） 

(2) 年齢は、高校生を除く 18 歳以上とする。 

(3) マスターズ水泳のモットーを理解した健康な方で、定期的な練習を実践し、自らの責任において

本要項の記載内容を了解していること。 

 

 

３．競技種目ならびに競技順序 

 ・ 300ｍ 女子・男子 

・ 500ｍ 女子・男子 

         ・1000ｍ 女子・男子 

         ・1500ｍ 女子・男子 

                  ・3000ｍ 女子・男子 

         ・イベント 4×500ｍリレー （男女比関係なし・非公認種目） 

    ※距離、性別とも合同で行うことがある。 
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４．年齢区分 

 

年齢は暦年齢（2019 年 12 月 31日現在の年齢）とする。 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年
齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

※イベントリレーの年齢区分は設けない。 

 

 

 

５．スケジュール 

 

9 月 7 日（土） 14：00 ～ 16：00 

14：00 

15：00 

16：00 

前日登録受付 

講習会（クリニック）＆ OWS泳力検定会５級 

公式練習 

競技説明会 

9 月８日（日） ７：45 

８：45 

 

９：00 

９：30 

 

 

 

13：10 

15：10 

16：15 

受付 

Ｗ－ＵＰ終了 

オーシャンクリーン 

開会式 

300ｍ・500ｍ 

1000ｍ 

1500ｍ 

3000ｍ 

休憩 

イベント 4×500ｍリレー 

競技終了 

 ※時間は予定です。当日変更となる場合もありますので必ずご確認ください。 

 

 

６．申込規定 

 

(1)  制 限 

・１人２種目(リレーを除く)を上限とする。 

・オープンウォータースイミングに初めて出場する選手、初心者の選手には、不安をなくし 

安全にレースに出場する上で、補助浮具の使用を義務付ける。（競技規則 第８条） 

  

(2) 健康管理条件 

・大会当日、健康アンケート、誓約書を記入し、ドクターチェックを受けること。 

・自己の責任の下に健康管理をし、大会運営に支障をきたさないこと。 

・チーム責任者は参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の健康診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

② 大会当日より前１ヶ月間、週１回以上の水泳練習を行うこと。 

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。 

    ・競技中に安全監視のライフセーバーがこれ以上泳ぐことは危険と判断し、泳者に声を掛けた 

場合は速やかにレースを中止し、ライフセーバーの指示に従うこと。 

・大会中、大会医務委員により出場停止が勧告された場合は、その指示に従うこと。 

 

  (3) 申告が必要な方 

    ・傷がい等により、招集後も競技出場のために介助者の同行もしくは補助具（車いす、杖など）

が必要な場合は、申込時に指定用紙で申告する。 
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７．表 彰 

     

・男女年齢区分別上位 1位にメダル、上位３位までに表彰状を授与する。 

・大会出場者は大会終了後、本協会ホームページより公認記録証を出力することができる。 

 

     

８．申し込み 
 

(1) 注意事項 

① 申し込みにあたり本要項を熟読し理解すること。 

② 以下の各項目に該当する申請は受付できないので注意すること。 

(ア) 申し込み時点で 2019 年の登録が未完了の競技者が含まれているチーム。 

(イ) 申込内容に不備があるもの。 

③ ホームページからの申し込みのみとする。ただしイベントリレーは当日も受け付ける。 

④ エントリー期間中であっても申し込み後の種目変更、キャンセルおよび申込料の返金はできな

い。ただしイベントリレーのメンバー変更は当日の申告で可とする。 

⑤ エントリータイムは必ず実績を記載すること（初めて参加の方も、必ず参加予定の距離をプー

ル等で泳ぎタイムを計測すること）。 

 

 (２)申込料 

 ３００ｍ 

５００ｍ 

１０００ｍ 

１５００ｍ 

３０００ｍ 

４×５００ｍ イベントリレー 

 

講習会＆ＯＷＳ泳力検定５級 

２，０００円 

３，０００円 

５，０００円 

６，０００円 

７，０００円 

１２，０００円 

 

 ２，０００円（検定料込、受験は任意） 

 

 (３)受付方法 

① 本協会のホームページから会員ログインし「大会申し込み」から実施。 

② 入金はクレジットカード支払またはコンビニ支払（番号通知または払込票、払込手数料 

 324 円がかかります）のいずれかを選択し、画面の指示どおりに実施。なお、コンビニ 

支払いの場合は 払込期限切れに伴う再請求には回数に応じた手数料を乗じて請求するの 

で注意のこと。 

③ 申請完了後「申請完了メール」が配信されるので確認すること。 

 ※ ホームページからの申し込み方法の詳細は本協会ホームページにて確認のこと。 

   

(4) 受付期間  

2019 年６月 27 日（木）10：00  ～  2019 年 8 月 1 日（木） 17:00 

 

(5) 申込確認 

      ８月 22日（木）から本協会ホームページのスタートリストにて確認が可能。 

  

(6) 写 真 

個人種目出場者は写真付き ID カードを使用する。申し込み時に必ず顔写真を登録すること。 

 

 

９．記録・速報 

    

記録速報については、各種目の競技終了３０分後を目途に指定のＵＲＬよりＷＥＢサイトで確認

できる。                                         
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１０．講習会＆ＯＷＳ泳力検定５級 
    

9 月７日（土）１４：００～ 

ＯＷＳ初級の方を対象に基礎講習を実施します。希望する方は日水連ＯＷＳ検定５級の取得も可

能です。検定受験の有無にかかわらず受講料は２，０００円です。 

 

 

１１．安全対策・管理 

   

(１)基本事項 

 ・プールと違い、海でのレースは水温、天候等刻々と変化することが多々あるため、OWS 大会に 

初めて出場する選手、初心者の選手には、レースでの不安をなくす上で、補助浮具の使用を義務

付ける。（この場合の初出場者・初心者とは、海・川・湖など身長以上の水深の場所で、集団泳で

10 分以上泳いだ経験がなく、緊急時の対応としての背浮き 10 秒＋ヘルプサインを理解してい

ない選手をいう） 

・（一社）日本マスターズ水泳協会が主催する OWS 大会で、初めて出場する選手及び初心者につ

いては、事故を防止することから、（公財）日本水泳連盟のOWS の泳力検定 5 級の受講を推奨

する。 

   ・主催者は参加者を対象にしたスポーツ傷害保険に加入しているが、安全のため各自で加入する事 

を推奨する。 

 

(２)荒天時の対応 

・（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページならびに公式 Ｆacebook にて案内する。 

尚、社会情勢ならびに天変地異等の不可抗力により中止になった場合は一切の返金は行わない。 

 

 

１２．個人情報ならびに肖像の取り扱いについて 
  本大会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下のとおりとする。 

 

(1) 個人情報 

 プログラム、ランキング作成を含む競技運営に使用する。 

 競技結果としてホームページ等の媒体に掲載する。 

(2) 肖像 

 大会報告としてホームページ等の媒体に使用する。 

 マスターズ水泳の普及活動のために今後の各種媒体に使用する。 

 大会主催者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本協会に帰属する。 

 

 

１３．備考 

 

(１)２次要項等 

・大会関係情報は（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページに掲載する。 

・8 月 2２日（木）以降に詳細を記した 2 次要項を掲載するので確認すること。 

  ・２次要項、ＩＤカードの郵送は行わない。 

 

(２)宿泊・輸送・弁当 

  ・チーム又は参加者で手配すること。大会会場近郊での前泊を強く推奨します。 

 

(3)私的営利活動の禁止 

  ・会場内で主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動などを行うことは禁止する。 

 

１４．問い合わせ先 

    （一社）日本マスターズ水泳協会内 ジャパンマスターズ２０１９ＯＷＳ実行委員会 

      e-mail: japanmasters-ows@masters-swim.or.jp 

      


