
 

 

 

 

 

ジャパンマスターズ２０１５ 
（第３２回日本マスターズ水泳選手権大会） 

 

 

開 催 要 項 
 

 

 

 

主 催   一般社団法人 日本マスターズ水泳協会 

公益財団法人 日 本 水 泳 連 盟 

 

主 管   一般社団法人 日本マスターズ水泳協会 

           公益財団法人 東 京 都 水 泳 協 会 

 

後 援   文部科学省 

(申請中)    

 

協 力   一般社団法人 日本スイミングクラブ協会 

(申請中)   日本水泳ドクター会議 

日本水泳トレーナー会議 

 

特別協賛   株式会社 デ サ ン ト 

 

協 賛   日 本 水 産 株式会社 

 

日 時   ２０１５年 ７月１６日（木）～２０日（月・祝） 

競技開始 １２：００ （１６日のみ、予定） 

 ９：００ （１７～２０日、予定） 

競技終了 １９：００ （予定） 

 

会 場   東京辰巳国際水泳場  （５０ｍ×１０レーン） 

〒135-0053 東京都江東区辰巳 2-8-10 

  



1. 競技方法 
 

(1) 本大会は２０１５年度（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則にのっとり実施する。 

(2) 組み分けは原則として以下のとおり行う。 

① １００ｍまでの種目は年齢区分別にエントリータイムの遅い順に組み分ける。 

② ２００ｍ以上の種目はエントリータイムの遅い順に組み分ける。 

③ ２００ｍ以上の個人種目とリレー種目はデッキシーディングとすることがある。 

※デッキシーディング：レース当日に出場申告があった者のみで組み分けを行うこと。 

(3) 個人種目はプールの両側から（一部種目を除く）、リレー種目は一方の側から競技を行う。 

 

 

2. 参加資格 
 

(1) 大会申し込み時までに（一社）日本マスターズ水泳協会（本協会）の２０１５年度チーム

および個人登録を完了していること。 

(2) マスターズ水泳のモットーを理解した健康な方で、定期的な練習を実践し、自らの責任に

おいて本要項の記載内容を了解していること。 

(3) チームの参加者数が１０名以上の場合は、参加者数に応じた競技役員を選出していること。 

(4) ２００ｍ・４００ｍの個人種目は参加標準記録を突破していること。 

 

 

3. 競技種目 
 

種  目 距離 

自 由 形  ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ 

背 泳 ぎ  ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ 

平 泳 ぎ  ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ 

バ タ フ ラ イ  ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ 

個 人 メ ド レ ー  ２００ｍ 

フ リ ー リ レ ー  ４×５０ｍ 

メドレーリレー  ４×５０ｍ 

 

 

4. プログラム（競技順序） 
 

７月１６日（木）  ７月１７日（金） 

No. 1 女子 ４００ｍ 自由形  No. 3 女子 １００ｍ 背泳ぎ 

No. 2 男子 ４００ｍ 自由形  No. 4 男子 １００ｍ 背泳ぎ 

     No. 5 女子 １００ｍ バタフライ 

     No. 6 男子 １００ｍ バタフライ 

     No. 7 混合 ４×５０ｍ フリーリレー 

     No. 8 女子 ２００ｍ 自由形 

     No. 9 男子 ２００ｍ 自由形 

     No.10 女子 ２００ｍ 平泳ぎ 

     No.11 男子 ２００ｍ 平泳ぎ 

         



７月１８日（土）  ７月１９日（日） 

No.12 女子 １００ｍ 自由形  NO.20 女子 １００ｍ 平泳ぎ 

No.13 男子 １００ｍ 自由形  No.21 男子 １００ｍ 平泳ぎ 

No.14 女子 ５０ｍ 背泳ぎ  No.22 女子 ５０ｍ 自由形 

No.15 男子 ５０ｍ 背泳ぎ  No.23 男子 ５０ｍ 自由形 

No.16 女子 ４×５０ｍ メドレーリレー  No.24 女子 ４×５０ｍ フリーリレー 

No.17 男子 ４×５０ｍ メドレーリレー  No.25 男子 ４×５０ｍ フリーリレー 

No.18 女子 ５０ｍ 平泳ぎ  No.26 女子 ２００ｍ バタフライ 

No.19 男子 ５０ｍ 平泳ぎ  No.27 男子 ２００ｍ バタフライ 

         

７月２０日（月・祝）      

No.28 女子 ２００ｍ 背泳ぎ  ※ 「開会式」「１０年連続出場者、２０回・

３０回出場者表彰」は大会３日目（１８

日・土曜日）を予定。 

No.29 男子 ２００ｍ 背泳ぎ  

No.30 女子 ５０ｍ バタフライ  

No.31 男子 ５０ｍ バタフライ  

No.32 混合 ４×５０ｍ メドレーリレー  

No.33 女子 ２００ｍ 個人メドレー  

No.34 男子 ２００ｍ 個人メドレー  

 

 

5. 年齢区分 

 

年齢は暦年齢（２０１５年１２月３１日現在の年齢）とする。 

(1) 個人種目 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年
齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

 

(2) リレー種目（泳者４名の合計年齢） 

 

 

6. 制限 

 

(1) 個人種目 

１人１日２種目を上限とする。 

２００ｍ・４００ｍの各種目は(4)に定める参加標準記録内で泳げること。 

 

(2) リレー種目 

① 本大会の個人種目に１種目以上エントリーした者で構成すること。 

② 所属を超えてチームを構成することはできない。 

③ 各種目各年齢区分１チームまでとする。 

 

(3) 競技結果記録の無効 

競技結果が参加標準記録を超過もしくはエントリータイムと以下の基準以上の差が生じた

場合は順位に組み入れず表彰の対象としない。またその差が以下基準の２倍以上の場合は

インターフェア行為として失格となる。 

区分 
119
以下 120 160 200 240 280 320 360 

※ 「個人種目の 18 歳区分」と「リレー種目

で 25 歳未満の泳者がメンバーにいる 

場合」は世界記録の対象にはなりません。 
年
齢 

 120 160 200 240 280 320 360 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

119 159 199 239 279 319 359 399 



（基準）エントリータイムと競技結果の差：２００ｍ各種目 １分００秒００ 

４００ｍ自由形 ２分００秒００ 

 

(4) 参加標準記録 

２００ｍ・４００ｍ個人種目における参加標準記録は下記表のとおり。 

 

女 子 
200m 

自由形 

400m 

自由形 

200m 

背泳ぎ 

200m 

平泳ぎ 

200m 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

200m 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

24 歳以下 3-00-00 6-30-00 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 

25～29 歳 3-00-00 6-30-00 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 

30～34 歳 3-00-00 6-30-00 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 

35～39 歳 3-05-00 6-40-00 3-35-00 4-05-00 4-10-00 3-35-00 

40～44 歳 3-10-00 6-50-00 3-40-00 4-10-00 4-20-00 3-40-00 

45～49 歳 3-15-00 7-00-00 3-45-00 4-15-00 4-30-00 3-50-00 

50～54 歳 3-20-00 7-10-00 3-50-00 4-20-00 4-40-00 4-00-00 

55～59 歳 3-30-00 7-30-00 4-10-00 4-25-00 5-00-00 4-15-00 

60～64 歳 3-45-00 8-00-00 4-30-00 4-40-00 5-30-00 4-30-00 

65～69 歳 4-00-00 8-30-00 5-00-00 5-00-00 6-00-00 5-00-00 

70～74 歳 4-30-00 9-30-00 5-30-00 5-30-00 7-00-00 6-00-00 

75～79 歳 5-00-00 10-30-00 6-30-00 6-30-00 8-00-00 7-00-00 

80～84 歳 5-30-00 11-30-00 8-00-00 8-00-00 9-00-00 8-00-00 

85～89 歳 6-30-00 13-30-00 9-30-00 9-30-00 10-00-00 9-30-00 

90～94 歳 7-30-00 16-00-00 11-00-00 11-00-00 12-00-00 11-00-00 

95～99 歳 9-00-00 19-00-00 13-00-00 13-00-00 14-00-00 13-00-00 

100 歳以上 参加標準記録は設けない 

男 子 
200m 

自由形 

400m 

自由形 

200m 

背泳ぎ 

200m 

平泳ぎ 

200m 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

200m 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

24 歳以下 2-40-00 5-50-00 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 

25～29 歳 2-40-00 5-50-00 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 

30～34 歳 2-40-00 5-50-00 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 

35～39 歳 2-45-00 6-00-00 3-10-00 3-20-00 3-15-00 3-00-00 

40～44 歳 2-50-00 6-10-00 3-20-00 3-30-00 3-30-00 3-10-00 

45～49 歳 2-55-00 6-20-00 3-30-00 3-40-00 3-45-00 3-20-00 

50～54 歳 3-00-00 6-30-00 3-45-00 3-50-00 4-00-00 3-30-00 

55～59 歳 3-10-00 6-50-00 4-00-00 4-00-00 4-15-00 3-45-00 

60～64 歳 3-20-00 7-10-00 4-15-00 4-15-00 4-30-00 4-00-00 

65～69 歳 3-40-00 7-30-00 4-30-00 4-30-00 5-00-00 4-30-00 

70～74 歳 4-00-00 8-30-00 5-00-00 4-45-00 5-30-00 5-00-00 

75～79 歳 4-30-00 9-45-00 5-30-00 5-15-00 6-00-00 5-30-00 

80～84 歳 5-00-00 11-00-00 6-00-00 6-00-00 7-00-00 6-30-00 

85～89 歳 6-00-00 13-00-00 7-00-00 7-00-00 8-00-00 7-30-00 

90～94 歳 7-00-00 15-00-00 8-30-00 8-30-00 9-30-00 9-00-00 

95～99 歳 8-30-00 18-00-00 11-00-00 11-00-00 12-00-00 11-00-00 

100 歳以上 参加標準記録は設けない 



(5) 競技役員の選出 

登録チームからの参加者１０名につき１名の競技役員を選出すること。選出は同一人物で 

３日以上行える者。 

 

 

7. 健康管理条件 

 

(1) 自己の責任の下に健康管理をし、大会運営に支障をきたさないこと。 

(2) チーム責任者は参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の健康診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

② 大会当日より前１ヶ月間、週１回以上の水泳練習を行うこと。 

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。 

 

 

8. 申告が必要な方 

 

以下の項目に該当する場合は、申込時に所定の書式で申告すること。 

(1) 認定された障がいをお持ちの部位による泳法違反を回避したい方。 

(2) 障がい等により招集後も競技出場のために介助者の同行もしくは補助具（車いす・杖等）

の使用が必要な方。 

(3) 「１０年連続出場者表彰」「２０回・３０回出場者表彰」を希望される個人で同期間を対象

とした同表彰を受けていないこと。各条件は次のとおり。 

「１０年連続出場者表彰」：第１９回大会（２００２年）から第３１回大会（２０１

４年）までの間で、個人種目に１０年間連続出場してい

ること。棄権は認められない。 

「２０回・３０回出場者表彰」：第１回大会から第３２回大会（本大会）までの間で、個

人種目に２０回または３０回出場していること。棄権は

認められない。 

※ 出場実績の確認を希望する場合は「12.備考(5)過去の出場実績の確認」を参照。 

 

 
9. 表彰 
 

(1) 出場者全員に公認記録証および参加章を授与する。 

(2) 年齢区分別に、個人種目８位まで、リレー種目３位までにメダルを授与する。なお、個人

種目で参加標準記録を超過した者およびエントリータイムと競技結果の差が「6.制限（3）

競技結果記録の無効」に記載された時間を超えた者は順位に組み入れない。 

(3) ２０１５年マスターズ水泳日本記録を突破した個人またはチームに日本新記録樹立証を表

彰所にて授与する。 

(4) 国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）マスターズ水泳世界記録を突破した個人またはチームに世界記

録突破証を表彰式にて授与する。 

(5) 「１０年連続出場者表彰」「２０回・３０回出場者表彰」申告者のうち該当する個人を表彰

する。 

 

 

10. エントリー（申し込み） 
 

(1) 申し込みにおける注意事項 

① 申し込みにあたり本要項を熟読し了承すること。 

② 以下の各項目に当たる申請は受け付けできないので注意すること。 

 申し込み時点で２０１５年度の登録が未完了の者が含まれているもの。 

 規定のエントリー料の支払いが確認できないもの。 

 申込内容に不備があるもの。 

③ 原則としてホームページからエントリー（以下Ａの方法）とする。やむを得ず指定

用紙によるエントリー（以下Ｂの方法）とする場合は付随条件があることを了承す



ること。ＡとＢの併用はできない。 

④ 申し込み受付後の種目変更、キャンセルおよびエントリー料の返金はできない。 

⑤ リレー種目のオーダー変更はレース当日指定時間までに１回のみ受け付ける。ただ

し種目、年齢区分の変更はできない。 

⑥ エントリータイムの記入は正確を期すこと（１００分の１秒単位）。競技結果が「6．

制限（3）競技結果記録の無効」に該当しないよう注意すること。 

 

(2) エントリー料 

個 人 種 目（２００ｍ以下）  １種目  １，８００円 
個 人 種 目（４００ｍ種目）  １種目  ３，０００円 
リレー種目          １種目  ２，８００円 
プログラム          １ 部  １，５００円（当日販売は、２，０００円） 
ランキング          １ 部  ２，０００円（後日チームへ郵送） 

 

(3) 受付方法 

 

Ａ．ホームページからのエントリー 

① 本協会のホームページからログインし「大会エントリー」から実施。 

※パスワードは「２０１５年度チーム登録受付確認書」を参照。 

② 入金はコンビニ支払、ペイジー支払、クレジットカード支払のいずれかを選択し、

画面の指示どおりに実施。 

③ 内容、入金の確認後「完了メール」が配信されて完了。 

④ 「１０年連続出場者表彰」「２０回・３０回出場者表彰」は申請書に記載のうえ別に

定める期日までにｅメールもしくは郵送で必着のこと。 

※ 今年度は誓約書の別送は不要となりました。 

 

Ｂ．指定用紙によるエントリー 

① 本要項添付の書式または本協会ホームページからダウンロードした書式へ必要事項

を記入。 

申込書には必ず「登録者シール」を貼付のこと。 

② エントリー料を以下の指定口座に振り込み、振込明細書のコピーを指定用紙に貼付。

振込者名は必ずチームＩＤに続きチーム名とすること。 

 振込先 三井住友銀行 小石川支店 普通 ３４７６６６８ 

     一般社団法人日本マスターズ水泳協会ジャパンマスターズ実行委員会口 

③ 「ジャパンマスターズ２０１５申込書」「個人種目申込書」「リレー申込書」を別記

の送付先まで郵送。 

 

(4) 受付期間 

 

Ａ．ホームページからのエントリー 

２０１５年５月１日（金）午前１０時 ～ ２０１５年５月２９日（金）午前１２時 

※ 午前１２時までに入金を含めたすべてが完了すること。 

 

Ｂ．指定用紙でのエントリー 

２０１５年５月１日（金）協会到着分 ～ ２０１５年５月２２日（金）到着分まで 

※ 郵送、宅配便等で必着のこと（直接の持ち込み、ＦＡＸは受け付けない）。 

 

◎ 「１０年連続出場者表彰」「２０回・３０回出場者表彰」申請書 

２０１５年５月１日（金）協会到着分 ～ ２０１５年５月２２日（金）到着分まで 

※ 郵送、宅急便、ｅメールで必着のこと（直接の持ち込み、ＦＡＸは受け付けない）。 

 

 

 

 

 



11. 個人情報ならびに肖像の取り扱いについて 
 

本大会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下のとおりとする。 

(1) 個人情報 

 プログラム、ランキング作成を含む競技運営に使用する。 

 競技結果としてホームページ、ニュース等の媒体に掲載する。 

 

(2) 肖像 

 大会報告としてホームページ、ニュース等の媒体に使用する。 

 以降マスターズ水泳の普及活動のために各種媒体に使用する。 

 
 

12. 備考 
 

(1) ２次要項 

エントリー締め切り後、申込チームの責任者宛に２次要項を送付する。またホームページ

にも公開する。 

(2) ＩＤカード兼誓約書について 

① 本大会ではＩＤカードを使用する。会場への入場、招集、表彰所でのメダルの授与

等で提示が必要。２次要項と同梱しチーム責任者宛送付するので確認のこと。 

② 必ず本人の顔が判別できる写真（３㎝×４㎝）を貼付すること。 

③ 出場者はＩＤカードに記載の誓約条項を確認のうえ署名をすること。署名がない場

合は競技に出場ができない。 

④ 緊急時の連絡先は、大会当日に出場者に異常が生じた場合に連絡できる先を記載す

ること。 

(3) 不可抗力による中止の際の対応 

社会情勢ならびに天変地異等の不可抗力により中止になった場合は一切の返金は行わない。

なお「参加章」「プログラム（申し込み分）」は授与する。 

(4) 私的営利活動の禁止 

大会会場内で主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動などを行うことは禁

止する。 

(5) 過去の出場実績の確認 

「１０年連続出場者表彰」「２０回・３０回出場者表彰」の申告のために、これまでの出場

実績を確認したい場合は有料で本協会が確認し情報を提供する。 

 

＜確認方法＞ 

① 下記口座へ手数料：１，０００円（税込）を振り込む。 

その際に、通信欄へ【ジャパンマスターズ出場実績確認】と【所属チーム】を記入す

ること。 

 振込先 ゆうちょ銀行・郵便局 

     口座記号番号：００１９０－３－１１３０５８ 

     加 入 者 名：一般社団法人日本マスターズ水泳協会 

② 協会にて確認後、依頼人の住所へ郵送する。 

③ 問合せは、申請者本人またはチーム責任者からに限る。 

 

 

13. 申し込み・問い合わせ 
 

〒１０１－００６１ 

東京都千代田区三崎町３－２－８ グランバレー三崎町７階 

（一社）日本マスターズ水泳協会内 

ジャパンマスターズ２０１５実行委員会 

 

TEL ０３－３５１２－８２２１ FAX ０３－３５１２－８２２４ 

ｅメール japanmasters@masters-swim.or.jp 


