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【参加クラブ数】 133 クラブ

【参加人数】 374 名 女子 179名 男子 195名

【開場時間】 8:30

【競技開始時間】 10:00

【競技終了予定時間】 15:47

【最終退館時間】 16:20

8:30 ～ 9:15

9:20 ～ 9:35 全レーン公式スタート練習

No23　4×25ｍ混合フリーリレー終了後 ～13:15まで

13:00 ～ 13:15 1・2・3レーン公式スタート練習

サブプール 8:35 ～ 競技終了まで

4×25ｍMR 9:20 4×25ｍFR 12:30

混合4×25ｍMR 9:30 4×200ｍFR 13:30

混合4×200ｍFR 10:30 4×100ｍMR 14:00

混合4×25ｍFR 11:30 混合4×100ｍMR 14:30

【リレーオーダー締切時間】

参加人数・各時間表

【ウォーミングアップ】

AM

PM
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https://www.tdsystem.co.jp/ProList.php?Y=2025&M=11&G=0&GL=0&G=247
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