
令和５年度 愛媛県マスターズ水泳短水路大会 

‐ 開 催 要 項 ‐ 

主 催  愛媛県マスターズ水泳協会 

共 催  愛媛県スイミングクラブ協会 

主 管  愛媛県マスターズ水泳協会 

後 援  松山水泳協会  

公 認  (一社）日本マスターズ水泳協会（公認番号 23-  ） 

開催期日  令和５年１０月１日（日） 

 １日（日） 

プール開場  ７時３０分 

競 技 開 始  ９時００分 

競技終了予定 １８時００分 

      

場  所  松山中央公園プール（アクアパレットまつやま）公認２５ｍ×８レーン 

松山市市坪西町６２５－１ ℡０８９－９６５－２９００ 

参加資格  １）（一社）日本マスターズ水泳協会に大会申込日までに２０２３年登録したチームおよ

び個人とする。未登録の場合、大会申込日までに登録を「完了」すること。 

２）暦年齢１８歳以上、健康な男女で定期的に水泳の練習をしている者。ただし、高校生

は出場できません。 

３）年齢は暦年齢（２０２３年１２月３１日現在の年齢）とする。 

４) 参加地域：制限無し。 

 

年齢区分 

個人種目は出場者の暦年齢（本年１２月３１日現在の年齢）により下表の年齢区分によって行われ、

以降、同様に５才ごととします。 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年齢 

18 

│ 

24 

25 

│ 

29 

30 

│ 

34 

35 

│ 

39 

40 

│ 

44 

45 

│ 

49 

50 

│ 

54 

55 

│ 

59 

60 

│ 

64 

65 

│ 

69 

70 

│ 

74 

75 

│ 

79 

80 

│ 

84 

85 

│ 

89 

90 

│ 

94 

95 

│ 

99 

100 

│ 

104 

リレー種目は出場者４名の暦年齢（本年１２月３１日現在の年齢）の合計により下表の年齢区分に

よって行われ、以降、同様に４０才ごととします。 

区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

年齢 

119 

以 

下 

120 

│ 

159 

160 

│ 

199 

200 

│ 

239 

240 

│ 

279 

280 

│ 

319 

320 

│ 

359 

360 

│ 

399 

＊出場種目の制限 

１） 参加できる種目数は、１人１日に２種目までとする。（リレーを除く） 

２） リレー種目は同一チームから、各年齢グループにつき２チームまでとする。また個人は同一

のリレー種目に複数回出場することはできない。リレー種目出場者は必ず個人種目にエント

リーした者であり、エントリーしたチームからの出場に限る。 

（２チーム参加する場合はＡ，Ｂをチーム名の後ろにつける） 



競技種目および順序 

 

（１） 個人種目 

自由形     ２５ｍ   ５０ｍ  １００ｍ  ４００ｍ  

背泳ぎ     ２５ｍ   ５０ｍ  １００ｍ 

平泳ぎ     ２５ｍ   ５０ｍ  １００ｍ 

バタフライ   ２５ｍ   ５０ｍ  １００ｍ 

個人メドレー １００ｍ  ２００ｍ  

 

（２） リレー種目 

フリーリレー   （男女別）   ４×２５ｍ  ４×５０ｍ 

メドレーリレー  （男女別）   ４×２５ｍ  ４×５０ｍ    

混合フリーリレー （男２・女２） ４×２５ｍ 

混合メドレーリレー（男２・女２） ４×２５ｍ 

 

 

１  女子 ４× ２５ｍ メドレーリレー  ２２  女子   １００ｍ 平泳ぎ 

２  男子 ４× ２５ｍ メドレーリレー  ２３  男子   １００ｍ 平泳ぎ 

３  女子   ４００ｍ 自由形  ２４  女子   １００ｍ 背泳ぎ 

４  男子   ４００ｍ 自由形  ２５  男子   １００ｍ 背泳ぎ 

５  混合 ４× ２５ｍ メドレーリレー  ２６  女子 ４× ５０ｍ フリーリレー 

６  女子   １００ｍ 個人メドレー  ２７  男子 ４× ５０ｍ フリーリレー 

７  男子   １００ｍ 個人メドレー  ２８  女子   ２００ｍ 個人メドレー 

８  女子    ２５ｍ 自由形  ２９  男子   ２００ｍ 個人メドレー 

９  男子    ２５ｍ 自由形  ３０  混合 ４× ２５ｍ フリーリレー 

１０  女子    ２５ｍ バタフライ  ３１  女子    ５０ｍ 自由形 

１１  男子    ２５ｍ バタフライ  ３２  男子    ５０ｍ 自由形 

１２  女子    ２５ｍ 平泳ぎ  ３３  女子    ５０ｍ バタフライ  

１３  男子    ２５ｍ 平泳ぎ  ３４  男子    ５０ｍ バタフライ 

１４  女子    ２５ｍ 背泳ぎ  ３５  女子    ５０ｍ 平泳ぎ 

１５  男子    ２５ｍ 背泳ぎ  ３６  男子    ５０ｍ 平泳ぎ 

１６  女子 ４× ５０ｍ メドレーリレー  ３７  女子    ５０ｍ 背泳ぎ 

１７  男子 ４× ５０ｍ メドレーリレー  ３８  男子    ５０ｍ 背泳ぎ 

１８  女子   １００ｍ 自由形  ３９  女子 ４× ２５ｍ フリーリレー 

１９  男子   １００ｍ 自由形  ４０  男子 ４× ２５ｍ フリーリレー 

２０  女子   １００ｍ バタフライ     

２１  男子   １００ｍ バタフライ     

  



競技方法 

１） （一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則して行う。 

２） すべて男女別、年齢区分別タイムレース決勝とする。 

３） 出場者が少なく、泳法・距離が同じでプログラムが隣接している時には、年齢区分を問わず

同時に行う場合がある。 

申し込み方法 

１） 申込受付期間は８月１５日（午前 9 時）～９月５日とする。 

２） 参加者はチームを通して申し込みを行うこと。 

原則として日本マスターズのホームページから会員ログインし、「大会申し込み」から実施。 
 

参加料 エントリー料  個 人 種 目 ２００ｍ以下 １種目 １，８００円 

４００ｍ    １種目 ４，０００円 

リレー種目        １種目 ２，８００円 

ランキング １部 ２、０００円 

プログラム １部 １、０００円（※当日は１，５００円での販売） 

 

入金方法 ＊ 事前にチームでまとめて下記の口座へ支払うこと 

伊予銀行 小栗支店 普通 239023 

口座名：愛媛県マスターズ水泳協会 須山浩光 
  

申し込み締め切り日  ９月５日（日）20 時まで  

 

申告が必要な方 

大会参加にあたって、以下の項目に該当する方は申込時、または出場種目開始予定時間１時間前ま

でに本部席へ申告を行ってください。 

『出場申告用紙』が必要な申告 

１）テープ等をされる方 

怪我をした場合の指二本分のテーピングは認められます。指や関節を固定するテーピング、筋肉を

補強するキネシオテープ等は基本的に許可できません。使用の承認を受ける必要のある方は使用状

況を確認します。実際に泳ぐ際のテーピングを施した状態で確認を受けてください。 

２）障がいの認定を受けている方で競技規則違反を回避したい方 

申告内容を確認し、許可の判断を行います。なお、診断書や障がい者手帳の提示を求める場合があ

ります。 

３）出場に介助が必要な方 

チームから介助者を帯同してください。その際、介助者は招集席からスタート席まで付くことはできま

すが、スタートの介助はできません（一緒に水中に入ることは不可）。ゴール後は競技役員の指示を優

先し介助してください。 

 

健康管理 

１） 大会中の健康管理は、本人の責任とし、自分の体調には十分留意して下さい。 

入場日に以下の事項に該当する場合は、入場をお断りしますので、確認の上お申込み下さい。 

A) 37.5 度を超える発熱がある 



B）咳（せき）、のどの痛みなどの風邪の症状がある 

C）だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難）がある 

D）臭覚や味覚の異常がある 

E）体が重たく感じる、疲れやすい等の症状がある 

 

２）各チームは所属する参加者について、つぎのことを確かめてください。 

・ 医師の健康診断、または本人の自己申告に基づいて健康に異常のないこと。 

・ 競技会当日より前１ヶ月週１回以上の水泳練習を行っていること。 

・ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置してください。 

（応急処置はいたします） 

・ 競技会期間中に、医師・看護師により出場停止の勧告がされた場合はその指示に従うこと。 

そ の 他 

１） 個人情報の取り扱いについて 

申込書等に記載された個人情報につきましては競技会のプログラムやランキングの作成を含

み競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに使用しその他の目的には使用・提供致し

ません。 

２） 撮影について 

本大会は撮影不可とします。カメラ・ビデオ・携帯電話での撮影をしている不審者を見かけ

た場合は、大会本部へご連絡下さい。大会の様子は YouTube にて放映します（視聴方法はプ

ログラム、HP にてお知らせします）。 

３） 本大会の記録は愛媛県マスターズ水泳協会ホームページに後日掲載いたします。      

また、愛媛県内の方は、愛媛県マスターズ水泳県記録を更新した場合は、県記録一覧にも名

前、記録を掲載いたします。参加選手は、このことに同意された方のみとしてください。 

４） 大会当日、社会情勢ならびに天変地異の不可抗力により中止となった場合は、 

「プログラム（申込分）」はチームへお渡ししますが、エントリー料の返金はできません。 

 

 

 

大会についてのお問い合わせは下記にお願いします。 

基本的にはメールでお願いします。（電話は出られない場合もありま

すのでご了承ください） 

 

愛媛県マスターズ水泳協会事務局  白石 望（しらいし のぞみ） 

メール ehime.masters@gmail.com 

ＴＥＬ ０５０－３１７７－４９２９ 

 

愛媛県マスターズ水泳協会のホームページに詳細情報を随時アップします。 

ホームページからもお問い合わせが可能です。ご活用ください。 

https://ehimemasters.wixsite.com/website 


