
一般社団法人日本スイミングクラブ協会

このたびは、参加申し込みいただきありがとうございます。大会の詳細が決まりました

のでご案内します。全国１０ブロック・３６３名、個人９６０種目・リレー１４２種目

になりました。本競技会では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、これまでの 

競技会とは異なる運営となる事項が多数あります。安全な競技会の開催には、選手、チ

ーム責任者、競技役員の皆さまの協力が不可欠であり、これまで以上にルールの順守と

マナーが求められる競技会となります。参加されるすべての皆さまが本案内の内容を必 

ずご確認のうえ、前向きな姿勢で競技会運営にご協力いただきますようお願いします。 

〔会　場〕

札幌市平岸プール【公認 ２５ｍ×８レーン×２面（Ａ・Ｂ面 ）競技はＡ面】

北海道札幌市豊平区平岸５条１４―１　電話：０１１―８３２―７５２９　

〈 交通機関 〉

　地下鉄南北線「南平岸駅」

　徒歩７分

第４５回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＪＳＣＡ全国マスターズスイミングフェスティバル

二次要項



〔当日のスケジュール〕

・開　場 １４：４５

・公式練習 １５：００～１８：００（Ａ面のみ）

※ウォーミングアップのみ、競技はありません。

・閉　館 １８：３０

・正門開門 　７：１５

・開　場 　８：００

・ウォーミングアップ Ａ面（ダッシュレーン） 　８：１５～９：１５

　　（公式スタート練習） 　８：４０～９：００

　　※スタート側からの一方通行とします。

Ｂ面（１～８レーン） 　８：１５～９：３０

　　（３～８レーン） 　９：４５～１３：５５

　　※開会式の時間帯は使用出来ません。

　　※競技中、１～２レーンは使用できません。

・チームリーダーミーティング 　９：００～９：１０ ・届出締切り時間

・開会式 　９：３０～９：４５ リレーオーダー変更届 ９：３０

・競技開始 １０：００ プログラム訂正用紙 ９：３０

・競技終了予定 １３：４２ 棄権届出用紙、申告用紙、申請用紙

・賞状 メダル受け取り終了 １４：００ 　　　　　出場種目開始予定時間の

・閉　館 １４：１５ 　　　　　　　　　２時間前まで。
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３月４日（土）　大会１日目

競技開始時間



・正門開門 　７：４５

・開　場 　８：１５

・ウォーミングアップ Ａ面（ダッシュレーン） 　８：３０～９：４５

　　（公式スタート練習） 　９：１０～９：３０

　　※スタート側からの一方通行とします。

Ｂ面（１～８レーン） 　８：３０～１０：００

　　（３～８レーン） １０：００～１３：２０

　　※競技中、１～２レーンは使用できません。

・競技開始 １０：００ ・届出締切り時間

・競技終了予定 １３：１０ リレーオーダー変更届 ９：３０

・閉会式 １３：３０～１３：４０ プログラム訂正用紙 ９：３０

・賞状 メダル受け取り終了 １３：３０ 棄権届出用紙、申告用紙、申請用紙

・閉　館 １４：１０ 　　　　　出場種目開始予定時間の

　　　　　　　　　２時間前まで。

フリーリレー 背泳ぎ

個人メドレー バタフライ

個人メドレー バタフライ

自由形 平泳ぎ

自由形 平泳ぎ

平泳ぎ 背泳ぎ

平泳ぎ 背泳ぎ

メドレーリレー バタフライ

メドレーリレー バタフライ

自由形 フリーリレー

自由形 フリーリレー

背泳ぎ 競技終了

■入館について

１　本大会は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から無観客とし、選手・監督・コーチは主催者発行のＡＤ

　　カードを提示の上、入場してください。

（１）チーム責任者は開場時間前に入場し、選手全員分と、監督・コーチ用１枚をお受け取りください。

（２）ＡＤカード用ホルダーは各チーム・各自で用意してください。仕様サイズは以下のとおりです。

　　　※ 仕 様：ネックストラップ付きカードフォルダー（縦型）

　　　※ サイズ：はがきサイズ（100mm×148mm）用 

２　入館時の「検温」と「手指消毒」について

（１）測定結果が「３７．５℃未満」の場合は、そのまま入館してください。

（２）会場入口では手指消毒をお願いします。又、館内各出入口を通行の際にも手指消毒の徹底をお願いします。

Ｎｏ 種目 予定 Ｎｏ 種目 予定

100ｍ 12:05

25 女子 100ｍ 10:10 37 女子 100ｍ 12:11

24 混合 4×50ｍ 10:00 36 男子

100ｍ 12:17

27 女子 50ｍ 10:35 39 女子 100ｍ 12:22

26 男子 100ｍ 10:26 38 男子

100ｍ 12:30

29 女子 50ｍ 10:56 41 女子 25ｍ 12:40

28 男子 50ｍ 10:47 40 男子

44 男子

25ｍ 12:46

31 女子 4×50ｍ 11:15 43 女子 25ｍ 12:50

30 男子 50ｍ 11:06 42 男子

35 女子 100ｍ 11:53 13:10

34 男子 100ｍ 11:46 46 男子

３月５日（日）　大会２日目

競技開始時間

4×25ｍ 13:07

25ｍ 12:54

33 女子 100ｍ 11:35 45 女子 4×25ｍ 13:00

32 男子 4×50ｍ 11:23



３　「健康チェック表及び承諾書」の提出とチーム受付について(コピーして使用）

　　　「健康チェック表」は各日（公式練習日も含む）、チーム責任者が全員分をまとめてインフォメーション

　　　デスクに提出し、チームの受付を行ってください。3日分のコピーをお願いします。

　　　予約された大会プログラムをお渡しします。

４　以下に該当する方は入場できません。

（１）大会当日と直前 14 日間において以下の事項に該当する方。

（２）感染防止対策チェックリストに該当する方。

　　　①平熱を超える発熱がある。

　　　②咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がある。 

　　　③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある。

　　　④嗅覚や味覚の異常がある。

　　　⑤体が重たく感じる、疲れやすい等の症状がある。

　　　⑥新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある。

　　　⑦同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。

　　　⑧過去 14 日間以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航ま

　　　　たは当該在住者との濃厚接触がある。

（３）健康チェックシートを提出されない方。 

（４）入館時の検温により 37.5 度以上ある方。※医務室に移動していただき看護師立会いの下、再検温します。

（５）マスクを着用していない方。

（６）新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に協力しない方。 

５　入館時の待機列ではソーシャルディスタンスを保って並んでください。

６　入場時に会場内を走るのは大変危険です。思わぬ転倒事故につながる恐れがありますので絶対におやめくだ

　　さい。

７　入館後一度会場外に出た場合、再検温が必要になります。37.5 度以上ある場合は再入館をお断りします。

■競技進行上の注意

１　プログラム訂正用紙・棄権用紙・リレーオーダー用紙の提出について　

　　　各届出用紙はインフォメーションデスクで配布及び受付を行います。定められた時間までに提出してくだ

　　　さい。

２　招集について

（１）招集所に設置の掲示板により競技開始予定の20分前から、招集所で行います。競技の進行状況を確認の上、

　　　くれぐれも招集に遅れないよう注意してください。遅れるといかなる理由であれ棄権扱いとなります。

（２）招集所で点呼を受ける際はＡＤカードを提示してください。

（３）荷物は、招集所出口や各レーンに設置されている脱衣箱へ入れてください。衣類などは直接脱衣箱へ入れ

　　　ることのないよう袋やバッグへまとめてください。 

３　スタートについて

（１）オーバー・ザ・トップスタート方式で行います。必ず競技役員の指示に従ってください。

（２）マスターズ水泳では背泳ぎ以外の種目は、①スタート台上、②プールデッキ、③水中から、スタートする

　　　ことができます。初めて競技に出場する選手や飛び込みの練習をしていない選手は、安全上の理由により、

　　　プールデッキや水中からのスタートをお願いします。 

（３）水中からスタートを希望される方は、審判長の許可（招集所で申し出）が必要です。許可なく水中からス

　　　タートするためにプールに入った場合、失格になります。

（４）レーンに入った後にマスクを外してください。外したマスクは直接脱衣箱には入れず、荷物と一緒にまと



　　　めてください。

（５）プールでの水浴びは禁止します。招集所出口及び待機場所出口に用意されている「水浴び用バケツ」を使

　　　用ください。

４　プールからの退水について

（１）ゴール後は次の組がスタートするまで水中で待機し、次の組のスタート後、横から退水してください。

（２）1～4レーンの泳者は1レーン側、5～7レーンの泳者は7レーン側へ移動して退水してください。競技役員か

　　　ら指示があった場合は、その指示に従ってください。

（３）退水後は、荷物を取り、速やかにマスクの着用をお願いします。他の人の荷物と取り間違えないようにご

　　　注意ください。

５　健康管理について

（１） 自己の責任の下に健康管理をし、競技会運営に支障をきたさないこと。

（２） チーム責任者は参加者について次のことを確かめること。

① 医師の診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。

② 競技会当日より前 1 ヶ月間、週 1 回以上の水泳練習を行うこと。

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。

（３） 競技会期間中、大会医務委員により出場停止が勧告された場合は、その指示に従うこと。

（４） 競技会当日、入場時に別紙の健康チェックシートを提出すること。

※ 各会場の３日前より検温し、健康チェックシートを記入すること。

※ 健康チェックシートの記入内容は、新型コロナウイルス感染症対策のみに使用する。

　　また、大会終了後１４日間保管した後、廃棄処分する。

６　チームリーダーミーティングについて

　　　招集所で行います。競技上の注意事項などに変更がある場合、この折りに連絡します。必ず、チームの代

　　　表者１名が出席してください。

７　泳力認定について

　　　一般社団法人日本スイミングクラブ協会が定めた全国統一の泳力認定基準に基づき、泳力を認定すのもの

　　　です。

〈申込み〉　　会場１Ｆロビー　 〈検定会場〉サブプール　

〈検定時間〉　４日　１２：３０～1３：３０　　５日　１０：００～1２：００　　　

■連絡事項

１　賞状・メダルの受け取りについて　※要項からの変更

　　　賞典にてお渡しします。必ずチーム代表者がお受け取りください。大会終了後の郵送は行いません。

２　大会当日の緊急連絡先についてのお願い

　　　緊急時に備え、大会当日チーム責任者は出場選手全員の緊急連絡先（ご家族等の電話番号）を把握しご持

　　　参ください。

３　大会終了後、来場した選手、監督、コーチ、競技役員などで発熱・体調不良などの症状が出た方は速やかに 

　　主催者（日本スイミングクラブ協会）までご連絡ください。

４　貴重品の管理について

　　　貴重品は個人またはチームで管理してください。選手控えやプールサイドに置いた荷物の盗難がよくあり

　　　ます。特にウォーミングアップ中はくれぐれもご注意ください。

５　選手控えについて

（１）２階観客席（椅子）は各ブロックごとに指定しています。各チーム譲り合って使用してください。

マスターズ水泳協会 健康管理条件



（２）３階観客席（平面）の指定はありません。各チーム自由に使用してください。

（３）観客席以外を控え場所とすることはご遠慮ください。

６　更衣室の利用について

　　　個別ロッカーは５０円投入式です。又、飲食は禁止されています。

７　カメラ・ビデオ・携帯電話等による撮影について

　　　競技の撮影は観覧席の選手控え場所からとします。その他のエリアからの撮影はご遠慮ください。

８　ゴミの持ち帰りについて

　　　ゴミは個人及び各クラブで全て持ち帰りください。使用した選手控所・コーチ席周辺の清掃及び館内美化

　　　にご協力ください。

９　駐車場について

　　　駐車許可証は主催者が指定した方に発行しています。係員の指示に従い利用してください。

10　競技結果（速報）について

　　　公式掲示板を１Ｆロビーに設置しますが、競技結果（速報）の掲示は行いません。各種目終了後、「東洋

　　　電子システムＨＰ」に随時競技結果を配信します。

■個人情報の取扱について

　　　大会に参加する際に円滑な事務作業を推進するためにチーム情報ならびに個人情報をご提出いただいてお

　　　ります。お預かりした情報は適切かつ慎重に管理し、紛失・漏洩がないよう努め、今大会の大会運営およ

　　　び大会プログラム・速報作成のため使用しますが、それ以外の目的で利用することはありません。

　　　不要になったチーム情報および個人情報書類は責任をもって廃棄いたします。


