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２０１８年度 マリンスパあたみ長距離マスターズ水泳競技大会 

 

主 催   シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社 

主 管   マリンスパあたみ 

公 認   一般社団法人 日本マスターズ水泳協会 

公認番号   18-141 

期 日   平成 30年 10月 20日（土）～21日（日） 

場 所   マリンスパあたみ（25ｍ×6レーン） 

静岡県熱海市和田浜南町 4-39 

 

１．参加資格 

(1) （一社）日本マスターズ水泳協会へ、大会申込日までに 2018年度（大会開催年）のチームおよび個

人登録を完了した者。 

(2) 暦年齢（大会開催年１２月３１日現在の年齢）１８歳以上の健康な男女で定期的に競泳の練習をして

いる者。 

(3) 高校生に参加資格はありません。 

 

２．年齢区分 

(1) 個人種目は競技者の暦年齢（大会開催年１２月３１日現在の年齢）により次の年齢区分によって行わ

れる。以降同様に５歳ごととする。 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年
齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

 

(2) リレー種目は競技者４名の暦年齢（大会開催年１２月３１日現在の年齢）の合計により次の年齢区分

によって行われる。以降同様に４０歳ごととする。 

区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

年
齢 

119 120 160 200 240 280 320 360 

以 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

下 159 199 239 279 319 359 399 

 

３．出場制限 

(1) １人１日 2種目以内とする（リレー種目は除く）。 

(2) リレー種目のみの参加も認めるが、自身が登録したチームからの出場に限る。 
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(3) リレー種目は同一種目に同一チームからのエントリーは、各年齢区分につき 1組だけとする。 

また、個人は同一リレー種目に複数の年齢区分から出場することはできない。 

４．競技方法 

2018年度（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則にのっとり行う。 

 

５．競技種目及び定員 

自由形 400 
男女各

36名 
800 

男女各

24名 
1500 

男女各

24名 

個人メドレー 400 
男女各

18名 
    

フリーリレー 4×100 
男女各 

12チーム 
4×200 

男女各 

6チーム 
  

メドレーリレー 4×100 
男女各 

12チーム 
    

混合フリーリレー 4×100 12チーム     

混合メドレーリレー 4×100 12チーム     

 

６．競技進行及び安全上、個人種目には下記の制限タイムを設けます。 

個人種目制限タイム ５０歳区分以上 ４５歳区分以下 

400ｍ自由形         なし     なし 

800ｍ自由形 ２０分００秒まで １６分００秒まで 

1500ｍ自由形 ３８分００秒まで ３０分００秒まで 

400ｍ個人メドレー     なし     なし 

 

７．出場規定 

  ①個人種目及びリレー種目とも帯同競技役員の同伴は不要です。 

  ②各種目、定員をオーバーした場合抽選にて出場を決定します。 

  ③出場決定後のキャンセルは定員枠の関係上、認められません。 

 

８．競技順序 

   1日目(20日・土)         2日目(21日・日) 

1)  800ｍ フリーリレー      6） 400ｍ 混合メドレーリレー 

2） 400ｍ 混合フリーリレー      7） 1500ｍ 自由形 

3） 400ｍ 自由形         8） 400ｍ 個人メドレー 

    4） 400ｍ メドレーリレー     9） 400ｍ フリーリレー 

    5） 800ｍ 自由形 

 

９．申込方法 
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(1) 本要項に添付されている大会指定の申込書(書式①)・個人種目申込書(書式②)・リレー申込書 

(書式③)に必要事項を記入し誓約書を添え、チームごとに下記まで郵送すること。 

なお、申込受付後の種目の変更は認めない。 

(2) 個人参加費(リレーのみ含む)  １人    １，０００円 

(3) 個 人 種 目          １種目   ３，０００円 

(4) リレー種目          １種目   ４，０００円 

     プログラム １部    １，０００円 

ランキング １部    ２，０００円 

(5) 申込締切日 2018年 9月 7日（金）必着 

(6) 申込締切後(正式出場種目決定後)各チームに払込通知書を郵送しますので、期日までに指定の口座 

へ振込みをして下さい。 

(7) 申込送付先・問合先 〒413-0023 

           静岡県熱海市和田浜南町 4-39 マリンスパあたみ 担当：山下 

           TEL：0557-86-2020 

 

１０．表彰 

(1) 出場者全員に（一社）日本マスターズ水泳協会公認記録証を授与する。 

(2) 各種目の年齢区分別に、個人種目、リレー種目とも優勝者に記念品を授与する。 

(3) 2018年マスターズ水泳日本記録を突破した者には、日本新記録樹立証を授与する。 

(4) 国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）認定マスターズ水泳世界記録を突破した者には、後日日本マスターズ水泳

協会より世界記録突破証を授与し、その記録をＦＩＮＡに申請する。 

世界記録の達成が予想される選手およびチームは必ず出場するレースの１時間前までに 1 階フロン

トに世界記録申請用紙にて申告すること（世界記録申請用紙は 1階フロントにあります）。 

 

１１．健康管理 

(1) 参加者の健康管理は本人の責任とし、各自で十分留意すること。 

(2) 各チームは所属する参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の健康診断または本人の自己申告に基づき、健康上異常がないこと。 

② 競技会当日より前１ヶ月間、週１回以上の水泳練習を行っていること。 

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。 

(3) 大会期間中、大会医務委員により出場停止が勧告された場合は、その指示に従うこと。 

 

１２．個人情報ならびに肖像の取り扱いについて 

本大会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下のとおりとする。 

(1) 個人情報 

 ・プログラム、ランキング作成を含む競技会運営に使用する。 

 ・競技結果としてホームページ、ニュース等の媒体に掲載する。 
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(2) 肖像 

 ・大会報告としてホームページ、ニュース等の媒体に使用する。 

 ・マスターズ水泳の普及活動のために各種媒体に使用する。 

 

１３．その他 

(1) 大会当日、社会情勢ならびに天変地異の不可抗力により中止となった場合は、「記録証」「プログラム

（申込分）」はチームへお渡ししますが、エントリー料の返金はできません。 

(2) 競技中の事故について、主催者は応急処置の他は一切責任を負いません。 

(3) 競技役員の協力をしていただけるチーム(個人)は申込書(書式①)に氏名を記載して下さい。 

(4) スケジュール（予定）   

１０月１９日(金) 大会前日   公式練習・チーム受付  14：00～16：00 

  １０月２０日(土) 大会１日目  開場 8：30  競技 10：00～17：00 

  １０月２１日(日) 大会２日目  開場 8：00  競技  9：30～17：00 

      ※競技中それぞれ２回(約２０分程度)休憩時間をとりますのでウォーミングアップ 

       及びクールダウンを行って下さい。 

変形プール(流水プール屋内部分)は終日利用できます。 


